ZIIOIISCIGII'I, anou&'wrpm Z € KahoUpe va Badiooupe padi éva Spopo aywviotiké, opop-
¢o Kat cuAAoytk6! Tov 6pdpo yua tnv ouciaotikn avaBabuion

ota Anpdoua IEK,
‘Eva véo ke@dAato

£eKwva otn Zwn oou!

KaAn apxn!

TWV ONoudwv Hag Kat Twv eNAYYEAHATIKWV SIKaltwpatwy pag.

Mnati ohpepa undpxouv 6Aeg oL Suvatdtnteg va anouddcoupe
pe KaAUtepoug 6pouq. Na pdBoupe 1o endyyeAua pe Bdon tig
e€eAifelg TnG eNoTAPNG Kal NG teExvoAoyiag, va yvwpiooupe ot
vE€oL Kal oL VEeG Tn Bewpia Kal Tt apxEG Aettoupyiag Twv TEXVo-
AOYLKWV EQapHoywV otnv €181KOTNTa Nou anoudadoupe Kat Oxt
va Byaivoupe andgottol pe 6e€16TnteG piag xphong.

EoU nou B€Aeig va paBeig v eidikotnta nou enélegec
oAokAnpwpéva, naipvovrag oAa ta avaykaia epodia, €Aa va naAéyoupe:

* 10 ntuxio va ivat yédvn npoundéBeon yia v npod-
oBaon oto endyyeApa, avti va enavefetddeoal ya va
nwatonotnBolv oL yvwaoeLg oou, NAnpwvovtag JAAlota
Kat and tnv to€nn gou!

® yla NPAKTKA Aoknon pe BAon tnv €181kdTNTa Kat 6xt
o€ doxetn B€an avdloya pe TG avdykeg tng KABe ent-
xelpnong, Y€ ouolactikh enonteia tou unoupyeiou
Nawdeiag. H apoBh va givat pe Baon tnv EMXLE f 1g
KAadIKEG XXE, pye nAhpn évonpa Kal latplkopapua-
KEUTIKA nepiBaAyn.

* yla eviaio oUotnpa enayyeAPatkng eknaidbeuong,
6nAadn évav 1ino oxoAng, nou ta xpovia onoudwy
Ba kKaBopilovtal pe Baon Tg avaykeg NG €10IKOTNTAG
Kat Ba eival otnv euBuvn Tou unoupyeiou lMNawdeiag. O
onoudaotng Ba pabaivel ta dia, ave§aptnta and tnv
neploxn rnou Bpioketal katL TNV TEXVIKA Katdotaon tng
0X0ANG Tou, pe KABe onoudaoth tng idlag eldikoTNTAg
naveA\adIka.

* yla enapkn xpnuatoddtnon, ouyxpova BiBAia Kat ep-
yaothpla, avaAwaolya nou napéxoviat ané 1o kpdrog!

Awekb1koUpe ta anapaitnta pétpa yia tnv acpain Aettoupyia tng oxoAng pag, Swpedv Kat enavalapBavopeva
rapid test yia 6Aoug, paliké epBoAlacpé pe enOTNHOVIKA eVvhPEéPwOon Kal napakoAoUBnon, neploodtepoug
Kaényntéq kat aiBouoeg, neplocotepa Spopoldyla Twv Héowv HallKng HETaPopdag.

LA ALWAE .
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Auvoi pihdve
yia “eukaipieg”,
epeic phape
yia dikmwpara!



ta va eivat peyaAutepn n kepdopopia toug BEAouv

gpyalouevoug eUEAIKTOUG a€ onotodnnote NOCTo
€xeL avaykn n enxeipnan, Bélouv epyalduevoug
@Bnvoug, aflonotwvtag kat tn pabnteia, aAAd kat n
peydAn avepyia otoug véoug. Auth eival n geyaAu-
1EPN oUvdeon pe tnv ayopd epyaciag: n nAsloynegia
Twv anogoitwv va Bpiokovtal gite otnv oupd tng
avepyiag eite va yupvave ané Souleld o€ doulerq,
NoA\eG QopEG daxetn Kat and tnv €181kATNTd Toug,
doulevovtag pe xapnAd pioBo, euéAikta wpdpla
elte va Kuvnydve ouvexwg niotonolnoelg. TEtola
ouvbeon pe tnv ayopd epyaciag enbLKeL Kat n

onpepwvh kuB€pvnon tng NA kAnpovopwvtag Tig
“npoondBeleg” twv nponyoupévwy KUBEPVAGEWVY.
Auth n guvbeon eival avtiBetn pe g SIkEG pag ava-
YKEG yla géppwan Kat enayyeAPatika dikawwpara.

Mag npoetowpadouv and tnv NPakilkn doknon
va anodextoUpe tnv epyactakn (oUyKAa OTOUG XW-
poug SouAelag. B€Nouv oL onoudaotég va eipaote
anopovwpévol, goBiopévol anévavil ot endLw-
Eelg Twv a@evilkwy, va pn dlekdikoU e, va “tpwyo-
paote” pe tov dtnAavo pag yua pua Béon KakonAn-
pwpévng douAeldg. Me tov cupBiBaopd, dpwg, b€
yAltwoe kaveig!

H eAnida Ppioketal otnv opydvwon Kat Tov aywva

KNE aneuBuvetal o€ oéva pe tnv nenoiBnon 6t undpxet Auon! Auon nou Bpioketal otnv opya-
VWON TOU aywva yla 600 OVEIPEUBHAOTE Kal €XOUpE npaypatikd avaykn! M’ autd npwrtootatel

Kat dpa péaa otoug LUAOGYouUG onoudaatwy, otnv NPoondbeta yla th cuykpotnon Enttponwv Aywva
o€ kKABe A.IEK, yla va Suvapwoel ano@actotika n opyavwpévn, oUAOYIKA SleKSIKNan oTig 0XOAEG!

Ot Z0M\oyol kat ot Enttponég Aywva onoudactwv A.IEK nou undpxouv o€ peydAeg noAeig h ne-
pLpépeleg o€ 6An tnv EAAGSa anodelkvuetal 6t €ival 1o oTApLYHa pag yla va ta KatapEPOUHE OTOV
aywva nou €xoupe pnpootd pag. Eivat unéBeon 6Awv va duvapwaooupe Toug LUANGYoUG pag, T
ou{Atnon, tnv aywviotikh dpdon. Me tnv npaypatonoinon Mevikwv XuveAeUoewV OTIG GXOAEG VA
aviletwniooupe cUAOYIKA Ta egnddla nou cuvavidue otnv NPoonabeld pag va yvwpicoupe olo-
kKAnpwpEéva 1o endyyeApa nou enAé€ape. Me tnv opyavwon Kat GUHHETOXA Hag ota cwiateia Kat
T §pdon toug, o€ KIVNTONOIAGELG Kal anepyieg, yla auyxpovoug 6poug anoudwyv Kat SoUAeldg, yla
10 dikaiwpa otnv uyeia k.An.'Etol katapépape péoa and tov LUAoYO pag va KataBAnBel 1o €Ktakto

enidopa twv 800 eupw oe epyaldpevoug Kat napdAnAa Npakikdploug onoudaotég!
Ot aywveg Tou AaouU Kat Ing veoAaiag ival n dUvapun yia va BeAtwooupe th {wn, TLG onoudEg, 1o
MENOV pag, va avoi§oupe 1o 6pduo yla va napoupe tnv Katdotaon ota XépLla pag.

‘EAa otov aywva pe tnv KNE!

Aepa, otov 21° awwva, undpxouv OAeg oL Npouno-

B€oeLg yla va onouddooupe 6nwg pag a&idet, ywa va
{hooupe KaAUtepal

Auvapwvoupe Tov aywva evaviia oe 60oug pag
otepoUv 10 autovonto Sikaiwpa va {hooupe dnwg
ENTA00EL nh €noxn pag, n avdntu€n tng €NOTAPNG,
¢ TEXvoAoyiag. Evdvtia oto odnio oUotnpa tng K-
MEeTAAEeUONG Kal tng adikiag, 1o KPATog Tou, TG KU-
BepvAOELG KAl T KOPMATA TOU, TIG EVIDOELG KAl TOUG
opyaviopoug tou, nou BAEnouv TG avdyKeg HAg wg

«KOOT0G». AUt T0 guotnpa bev SlopBwvetat. Mévo
avatpénetadl

‘EAa padi pag otov aywva yla tnv Kowvwvia twv
olyxpovwy Sikaltwpdatwy, tng npaypatikng eAeude-
piag, Tov coolaAlopé!
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