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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Στην έκδοση που κρατάς στα χέρια σου περιλαμβάνονται 
τα υλικά της ημερίδας ενάντια στις εξαρτήσεις, που πραγ-

ματοποίησε το Κεντρικό Συμβούλιο της Κομμουνιστικής Νε-
ολαίας Ελλάδας, με τίτλο «Σκεφτόμαστε καθαρά! Δρούμε συλ-
λογικά! Ζούμε πραγματικά!». Η ημερίδα πραγματοποιήθηκε με 
αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα κατά των Ναρκωτικών (26 Ιου-
νίου) την Κυριακή 28 Ιουνίου 2026, στην αίθουσα «Γεώργιος 
Καράντζας» του Μεγάρου της ΕΣΗΕΑ στην Αθήνα.

Η σημασία της συγκεκριμένης ημερίδας για το κοινωνικό 
φαινόμενο των πολύμορφων εξαρτήσεων γίνεται εύκολα αντι-
ληπτή, όπως και η επικαιρότητά της. Απασχολεί και προβλη-
ματίζει χιλιάδες νέους και νέες, μαθητές-τριες, φοιτητές-τρι-
ες, εργαζόμενους-νες, νέους γονείς, αλλά και επιστήμονες που 
αναπτύσσουν σχετική ερευνητική εργασία.

Η διόγκωση του προβλήματος είναι ορατή γύρω μας, ενώ 
παράλληλα επιβεβαιώνεται από τα στοιχεία ερευνών, σε μια 
περίοδο όπου με κάθε τρόπο φανερώνεται ότι ο καπιταλισμός 
σαπίζει και έχει να προσφέρει μόνο πολέμους, αδιέξοδα, κρί-
σεις και κοινωνική παρακμή, με πολύπλευρες συνέπειες στη 
ζωή της νεολαίας. Οι διάφορες εξαρτήσεις είναι μια έκφρα-
ση αυτής ακριβώς της δυσφορίας των νέων ανθρώπων μέσα 
στους σύγχρονους όρους ζωής, στις συνθήκες κοινωνικής και 
πολιτισμικής παρακμής. Σε αυτό το έδαφος, πληθαίνουν τα 
παραδείγματα που επιβεβαιώνουν ότι στον βωμό της κερδο-
φορίας των μονοπωλιακών ομίλων, αλλά και των σχεδιασμών 
για την σταθερότητα της καπιταλιστικής εξουσίας θυσιάζο-
νται η ψυχή, η καρδιά, το μυαλό της νέας γενιάς.

Η ημερίδα της ΚΝΕ διαφέρει ποιοτικά σε σχέση με άλλες 
που πραγματοποιούνται σε αυτήν τη φάση, που μεγαλώνει ο 
προβληματισμός για το συγκεκριμένο θέμα και αποκτά μια άλ-
λη διάσταση και δυναμική. Αυτή η διαφορά έγκειται στο ίδιο 
το κίνητρό της ημερίδας, της επιστημονικής αναζήτησης και 
του προβληματισμού που ανέδειξε. Πρόκειται για ένα κίνητρο 
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που ξεπερνά απλώς τη διατύπωση της ανησυχίας ή την πε-
ριγραφή παραγόντων που επιδρούν στο πρόβλημα. Ακριβώς 
επειδή το ΚΚΕ αμφισβητεί εφ' όλης της ύλης αυτό το σύστημα, 
επειδή έχει επεξεργασμένο Πρόγραμμα εξουσίας για την οι-
κοδόμηση μιας άλλης κοινωνίας, τον σοσιαλισμό, μπορεί σή-
μερα επιστημονικά, τεκμηριωμένα, δυναμικά να παρακολου-
θεί και να διαμορφώνει σύγχρονες επεξεργασίες για σύνθε-
τα κοινωνικά φαινόμενα, να αποκαλύπτει τις κοινωνικές αι-
τίες τους,  να φωτίζει τους κοινωνικούς και πολιτικούς όρους 
για την αντιμετώπισή τους και να πρωτοστατεί στην πάλη για 
την απελευθέρωση του ανθρώπου από κάθε είδους εξάρτηση 
και σκλαβιά.

Στην έκδοση των υλικών της ημερίδας, μέσα από ένα σύνολο 
παρεμβάσεων, αναδεικνύονται οι σύγχρονες επεξεργασίες του 
ΚΚΕ, το θεωρητικό, ιδεολογικό και επιστημονικό τους υπόβα-
θρο για τις σύγχρονες εκφάνσεις του κοινωνικού φαινομένου 
των εξαρτήσεων μέσα από τις θεματικές ενότητες, όπως για 
την πορεία της τοξικοεξάρτησης και της χρήσης ουσιών,  την 
προβληματική σχέση και εξάρτηση από το αλκοόλ, την εξάρ-
τηση από τα social media και το gaming, τον τζόγο, παρουσι-
άζοντας και ορισμένα νέα στοιχεία της μελέτης του Τμήματος 
της ΚΕ του ΚΚΕ κατά των Ναρκωτικών και των Εξαρτήσεων.

Όλα τα παραπάνω, συμβάλουν ώστε η ανησυχία και ο προ-
βληματισμός νέων ανθρώπων, μαθητών, φοιτητών, γονιών, 
επιστημόνων, για τις διαστάσεις που καταγράφουν οι διάφο-
ρες εξαρτήσεις να μετατραπούν σε αγώνα και διεκδίκηση, για 
να δυναμώσει ένα πανελλαδικά συντονισμένο κίνημα που θα 
διαπαιδαγωγεί αγωνιστικά, θα καλλιεργεί άλλες αξίες και ιδα-
νικά, βαδίζοντας στον δρόμο της ανατροπής,  για μια κοινωνία 
όπου ο εργαζόμενος άνθρωπος και οι ανάγκες του θα βρίσκε-
ται στο επίκεντρο και όχι στο περιθώριο της κοινωνικής ζωής.

Η ημερίδα αποτελεί συμβολή στη δράση της ΚΝΕ για τη συ-
γκέντρωση νεανικών δυνάμεων στην πάλη για την επαναστα-
τική ανατροπή, για τον σοσιαλισμό-κομμουνισμό. Επιδιώκει να 
εμπλουτίσει το περιεχόμενο της παρέμβασής μας στη νεολαία.
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Στοχεύουμε όλ’ αυτά τα ζητήματα να  γίνουν οργανικό στοι-
χείο της δράσης των Οργανώσεων της ΚΝΕ, ώστε, με τον αντί-
κτυπο της δράσης τους και βρίσκοντας μέσα από αυτή διέξο-
δο οι νεανικές ανησυχίες, να διαμορφώνεται και ένα ισχυρό 
ρεύμα αυτοπεποίθησης και νεανικής αντίστασης ενάντια στη 
χρήση και στον τρόπο ζωής που τη συνοδεύει, σε διαρκή αντι-
παράθεση με το σύστημα, τη ναρκοκουλτούρα, την προσπά-
θεια να δοθεί άλλοθι στη μία ή στην άλλη μορφή εξάρτησης.

Με αυτές τις σκέψεις, ευελπιστούμε  η συγκεκριμένη έκδο-
ση να αποτελεί ένα όπλο στα χέρια κάθε νέου και νέας που 
αναζητά σήμερα διέξοδο από τα αδιέξοδα που γεννά το καπι-
ταλιστικό σύστημα.

Επιτροπή κατά των Ναρκωτικών και των Εξαρτήσεων
του Κεντρικού Συμβουλίου της ΚΝΕ

Σεπτέμβριος 2026

ΠΡΟΛΟΓΟΣ
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ
Δημήτρης Κουτσούμπας

Γενικός Γραμματέας της ΚΕ του ΚΚΕ

Φίλες και φίλοι.
Συντρόφισσες και σύντροφοι.

Αναμφίβολα, η σημερινή ημερίδα που οργανώνει το Κεντρικό 
Συμβούλιο της ΚΝΕ είναι ιδιαίτερα σημαντική. Καταπιάνεται 

με ένα ιδιαίτερα σημαντικό ζήτημα, αυτό των πολύμορφων εξαρ-
τήσεων και φυσικά της χρήσης και εξάρτησης από τις ναρκωτικές 
ουσίες, με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα κατά των Ναρκωτικών.

Ένα πρόβλημα που παρατηρούμε όλοι γύρω μας. Απασχολεί 
και προβληματίζει χιλιάδες νέους, μαθητές, φοιτητές, εργαζό-
μενους, νέους γονείς, αλλά και επιστήμονες που αναπτύσσουν 
σχετική ερευνητική εργασία. Ένα πρόβλημα βαθιά κοινωνικό 
και σύνθετο, γιατί στον πυρήνα του αφορά τη ζωή των ανθρώ-
πων στη σημερινή κοινωνία.

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ
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Το Κόμμα μας και η ΚΝΕ δεν ασχολούνται με αυτά τα ζητή-
ματα εθιμοτυπικά ή επικοινωνιακά, μόνο μπροστά σε επετεί-
ους ή συμβάντα, αλλά με συνέχεια και σταθερότητα. Πρωτο-
στατούμε και πρωτοπορούμε με τις θέσεις και τη δράση μας 
για όλες τις πλευρές της ζωής του λαού και της νεολαίας. 

Γι’ αυτό και η δράση του ΚΚΕ και της ΚΝΕ έχει αφήσει αποτύ-
πωμα στην πάλη ενάντια στα ναρκωτικά και τα τελευταία χρό-
νια ενάντια στις εξαρτήσεις και μάλιστα κόντρα στο ρεύμα. Κό-
ντρα στο ρεύμα της ναρκοκουλτούρας, της καλλιέργειας ανο-
χής στη χρήση ναρκωτικών ουσιών απ’ όλα τα αστικά κόμμα-
τα, που, με βάση τις κατευθύνσεις της ΕΕ, έβλεπαν “μπίζνες” και 
“επενδυτικές ευκαιρίες” στη διάδοση των ναρκωτικών ουσιών 
διάφορων τύπων. Με θύμα το μυαλό και την ψυχή των νέων. 
Προβάλλοντας και καλλιεργώντας αντιεπιστημονικές θεωρίες, 
όπως τον διαχωρισμό των ναρκωτικών σε “σκληρά και μαλακά” 
ή όπως τώρα προβάλεται η θεωρία του “λειτουργικού χρήστη”.

Αλλά και κόντρα στο ρεύμα της υπερπροβολής και της καλ-
λιέργειας αυταπατών για τη χρήση και τον ρόλο των social 
media, το Κόμμα μας είχε τονίσει τους κινδύνους για τη χρή-
ση τους, ιδιαίτερα για τις μικρότερες ηλικίες, που προκύπτουν 
από το ότι το διαδίκτυο και τα social media βρίσκονται στην 
ιδιοκτησία των μεγάλων καπιταλιστικών επιχειρήσεων και 
αυτές καθορίζουν το περιεχόμενό τους με βάση τους οικονο-
μικούς, ιδεολογικούς, πολιτικούς σκοπούς του συστήματος για 
τη χειραγώγηση της σκέψης και της συνείδησης της νεολαίας.

Όλ’ αυτά, όμως, πηγάζουν από την ίδια την αντίληψή μας για 
τον άνθρωπο ως κοινωνικό όν, από τις συνεχώς διευρυνόμε-
νες κοινωνικές ανάγκες του, που αναπτύσσονται και εξελίσσο-
νται μέσα στην εποχή που ζει. Από εκεί προκύπτει η αφετηρία 
της στάσης μας απέναντι στα ναρκωτικά και τις εξαρτήσεις. 
Δεν τα αντιμετωπίζουμε ούτε φοβικά, ούτε “ηθικίστικα”, αλλά 
στην πραγματική τους διάσταση.

Η αντίληψή μας ξεκινά από την αφετηρία που τοποθετεί τον 
άνθρωπο, τον παραγωγό του κοινωνικού πλούτου, στο επί-
κεντρο και όχι στο περιθώριο της κοινωνικής ζωής, από την 
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ανάγκη της απελευθέρωσης από τα δεσμά της εκμετάλλευσης. 
Έχουμε αποφασιστικό μέτωπο, γιατί συγκρουόμαστε με το σύ-
στημα και τη στάση ζωής που καλλιεργεί. 

Προβάλλουμε, λοιπόν, τη δύναμη του ανθρώπου «να σκέφτε-
ται καθαρά, να ζει πραγματικά, να δρα συλλογικά», να είναι πρω-
ταγωνιστής στην πάλη για ζωή με βάση τις σύγχρονες δυνα-
τότητες του 21ου αιώνα, στον αγώνα για να την κατακτήσει.

Εξάλλου, οι διάφορες εξαρτήσεις είναι μια έκφραση αυτής 
ακριβώς της δυσφορίας των νέων ανθρώπων μέσα στους σύγ-
χρονους όρους ζωής, στις συνθήκες κοινωνικής και πολιτισμι-
κής παρακμής. Γι’ αυτό και πλέον διαχέονται και συνδέονται 
με όλες τις πλευρές του τρόπου ζωής.

Έτσι, όταν αυτή η δυσφορία δε βρίσκει τρόπο να στραφεί 
προς το σύστημα, τότε στρέφεται προς τον ίδιο τον άνθρωπο, 
που αναζητεί όσα στερείται και οδηγείται στη φυγή και στην 
αποξένωση.

Φίλες και φίλοι. 
Και με τη σημερινή πρωτοβουλία της ΚΝΕ, θα λέγαμε ότι επι-
βεβαιώνεται πως το ΚΚΕ είναι το μόνο κόμμα που στέκεται με 
ευθύνη και αποφασιστικότητα, με όραμα και προοπτική απέ-
ναντι σε όλα όσα απασχολούν τη νέα γενιά. 

Και αυτό συμβαίνει ακριβώς γιατί το Κόμμα μας έχει το βλέμ-
μα του στο μέλλον. Αντιμετωπίζει τη νεολαία κοιτώντας τη στα 
μάτια, με εμπιστοσύνη ότι μπορεί σήμερα με την πάλη της να 
δώσει διέξοδο στον σάπιο αυτόν κόσμο που ασφυκτιά. Την κα-
λούμε να βρει διέξοδο στον αγώνα, στη ζωή και όχι στις διάφο-
ρες εξαρτήσεις και τη φυγή. 

Αποκτούμε αυτήν την πολύ δυναμική σχέση με τη νέα γενιά, 
τις αγωνίες, τους προβληματισμούς και τα όνειρά της, ακρι-
βώς γιατί η στρατηγική μας αφορά το παρόν και το μέλλον 
της. Δίνει διέξοδο στη σκέψη και στη δράση της, φωτίζοντας 
την πραγματική δυνατότητα να ζήσει σε μια ανώτερη κοινω-
νία, χωρίς εκμετάλλευση, αδιέξοδα και αποξένωση, που ταλα-
νίζουν τη σημερινή νέα γενιά.

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ
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Είναι, θα λέγαμε, ένα ζήτημα επαναστατικό, γιατί, όπως χα-
ρακτηριστικά σημείωνε ο κομμουνιστής επαναστάτης γιατρός 
Ερνέστο Τσε Γκεβάρα, «σημαντική επαναστατική φιλοδοξία είναι 
η απελευθέρωση του ανθρώπου από την αποξένωσή του».

Όλ’ αυτά τα χρόνια, παρακολουθούμε συστηματικά τις νέ-
ες εξελίξεις και τάσεις, μελετάμε το κοινωνικό φαινόμενο των 
εξαρτήσεων και τις διάφορες εκφάνσεις του, επικαιροποιούμε 
και εμπλουτίζουμε τις θέσεις μας. Είναι ενδεικτικό ότι το Κόμ-
μα μας λειτουργεί στο πλαίσιο της Κεντρικής Επιτροπής ει-
δικό Τμήμα κατά των Ναρκωτικών ήδη από τη δεκαετία του 
1980, όπου με επιστημονικές επεξεργασίες έχει διαμορφώσει 
ολοκληρωμένη θέση και πλαίσιο διεκδικήσεων.

Με αυτήν την πείρα και με τα ίδια μεθοδολογικά εργαλεία, 
μελετήσαμε επίσης τη σχέση του ανθρώπου με το αλκοόλ και 
επεξεργαστήκαμε θέσεις και πλαίσιο πάλης, καταλήγοντας σε 
έκδοση μπροσούρας. 

Επίσης, αυτήν την περίοδο προχωράμε και σε επεξεργασί-
ες για τις συμπεριφορικές εξαρτήσεις, όπως η εξάρτηση και η 
προβληματική σχέση με τα Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης, ο 
διαδικτυακός τζόγος, τα διάφορα ηλεκτρονικά παιχνίδια.

Και με τη σημερινή ημερίδα, απευθύνουμε κάλεσμα στη νε-
ολαία να βαδίσει κόντρα στο ρεύμα, με το κεφάλι ψηλά, να αμ-
φισβητήσει την υποταγή και τον συμβιβασμό, να πει όχι σε όλα 
τα ναρκωτικά και τις εξαρτήσεις, να πει ναι στον αγώνα για 
όσα δικαιούται και της τα στερούν τον 21ο αιώνα. Να μην ανα-
ζητά τη φυγή σε έναν κόσμο που δε χωράει τα όνειρά της, αλ-
λά να παλέψει για να τον αλλάξει.

Φίλες και φίλοι, συντρόφισσες και σύντροφοι.
Οι έρευνες, οι μελέτες και όσα γράφονται κατά καιρούς σοκάρουν, 
αποκαλύπτοντας τα κατορθώματα ενός συστήματος που σαπίζει. 
Αυτή του η σήψη αντανακλάται σε όλες τις πλευρές της ζωής.

Είναι ενδεικτικό ότι το 2025 στην Ελλάδα σημειώθηκε ρε-
κόρ 25ετίας στη χρήση ναρκωτικών από μαθητικές και εφη-
βικές ηλικίες.
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Το 13% των 16χρονων έχει κάνει χρήση ναρκωτικών ουσι-
ών, με την πολυδιαφημισμένη κάνναβη να είναι η ουσία πρώ-
της επαφής. Το 48% των 16χρονων αναφέρει ότι αντιμετωπί-
ζει προβλήματα από τη χρήση Social Media που εκδηλώνο-
νται πολύμορφα, όπως η έλλειψη ύπνου, η αδυναμία νοητικής 
συγκέντρωσης κ.ά. Ενώ στοιχεία καταγράφουν ότι το 36% των 
16χρονων έχει τζογάρει.

Όλ’ αυτά δεν είναι ασύνδετα με τους όρους ζωής τους συνο-
λικά. Δείτε, για παράδειγμα, ότι το 74% των φτωχών οικογενει-
ών με παιδιά έως 15 ετών αδυνατεί να τους παρέχει εξωσχολι-
κή δραστηριότητα. Και όλ’ αυτά, όταν 1 στους 2 δε θα πάει δι-
ακοπές λόγω κόστους.

Ενώ, την ίδια στιγμή, έρευνες στην ΕΕ αποτυπώνουν ένα 
συνολικότερο ζήτημα, ότι το 46% στην ΕΕ αντιμετωπίζει συ-
ναισθηματική ή ψυχοκοινωνική δυσκολία.

Τα στοιχεία είναι αδιαμφισβήτητα και αποτυπώνουν ότι οι 
εξαρτήσεις έχουν πάρει επιδημικές διαστάσεις στις σύγχρονες 
καπιταλιστικές κοινωνίες.

Οι ευθύνες της κυβέρνησης της ΝΔ, αλλά και των προηγού-
μενων κυβερνήσεων είναι εγκληματικές. Σήμερα, εκδηλώνο-
νται οι συνέπειες αυτής της διαχρονικής πολιτικής.

Όλοι τους, οι κυβερνήσεις, τα κόμματα του συστήματος και 
η ΕΕ ούτε θέλουν, ούτε μπορούν να αντιμετωπίσουν τη χρή-
ση ουσιών και τις εξαρτήσεις, αφού με την πολιτική τους πα-
ράγουν και αναπαράγουν τις αιτίες που οδηγούν στη διόγκω-
ση των εξαρτήσεων. 

Υπηρετούν το σύστημα με πολύμορφες επιδιώξεις. Από τη 
μία, τα αμύθητα κέρδη και, από την άλλη, την καταστολή της 
σκέψης και την περιθωριοποίηση της δράσης των νέων, ώστε 
να προωθούν χωρίς αμφισβήτηση την αντιλαϊκή πολιτική 
τους, και ιδιαίτερα σήμερα, που οξύνονται οι αντιθέσεις του 
καπιταλιστικού συστήματος και οι φόβοι βαθύτερων κλονι-
σμών. Σε τελική ανάλυση, για όλους αυτούς ο εθισμός σημαί-
νει σταθερό κέρδος και οι νέοι είναι η σταθερή τους πελατεία. 
Γι’ αυτό και με την πολιτική τους στοχεύουν εκεί. 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ
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Γι’ αυτό τα τελευταία χρόνια προωθείται η νομιμοποίηση της 
“ψυχαγωγικής χρήσης” κάνναβης σε όλη την ΕΕ. Υπερπροβάλλο-
νται και διαστρεβλώνονται οι δευτερεύουσες ιδιότητες της κάν-
ναβης και αποκρύπτεται ότι η βασική της ιδιότητα είναι αυτή της 
ναρκωτικής ουσίας, με όλες τις επιπτώσεις που αυτό συνεπάγε-
ται στη σωματική και ψυχική υγεία και την κοινωνική ζωή.

Γι’ αυτό και στηρίζονται ποικιλοτρόπως οι μεγάλες πλατφόρ-
μες που ιεραρχούν τις μικρές ηλικίες ως σίγουρη και μακρο-
χρόνια πελατεία, γιατί έτσι λειτουργεί ο καπιταλισμός. Προ-
σαρμόζουν τις λειτουργίες τους εξατομικευμένα, ώστε να γί-
νονται πιο ελκυστικές, αξιοποιούν τα ενδιαφέροντα των χρη-
στών, συνυπολογίζουν την ψυχολογία τους για να πλασάρουν 
το εμπόρευμά τους. 

Διαμορφώνουν δηλαδή έναν σχεδιασμό με στόχο τον εθι-
σμό. Γιατί ο εθισμός μεγαλώνει τη ζήτηση και μεταφράζεται 
σε ακόμη μεγαλύτερα κέρδη. Γι’ αυτό οργανώνονται διαφη-
μιστικές καμπάνιες αξιοποιώντας αντιεπιστημονικές θεωρί-
ες, όπως ο “λειτουργικός χρήστης” ναρκωτικών, ο τζογαδόρος 
που «παίζει υπεύθυνα» κλπ. 

Σήμερα, και με τη χρήση συστημάτων Τεχνητής Νοημοσύ-
νης, αξιοποιούν ενδιαφέροντα, προσωπικά στοιχεία, το προ-
φίλ των “παικτών” και χρηστών, για να τους οδηγούν ή να τους 
κρατάνε στον εθισμό, τελικά να μεγαλώνουν την πελατεία και 
το κέρδος τους. 

Είναι ενδεικτικό ότι η νομιμοποίηση του ηλεκτρονικού τζό-
γου και το ευνοϊκό πλαίσιο κερδοφορίας του ήταν νόμος του 
μνημονίου ήδη από το 2010, όπου ο τζόγος αναφερόταν ως 
«παράγοντας ανάπτυξης». 

Δεν μπορούν, λοιπόν, να πέφτουν από τα σύννεφα οι εκπρό-
σωποι ΕΕ, κυβερνήσεων και οι υποστηρικτές τους με τα στοι-
χεία και τα ποσοστά των εξαρτήσεων στους νέους. Το σύνθη-
μα «Τα κέρδη τους ή οι ζωές μας» εκφράζεται χαρακτηριστικά 
και σε αυτό το ζήτημα.

Φέτος, κλείνουν δύο χρόνια απ’ όταν η κυβέρνηση της ΝΔ 
έφερε μέσα στο κατακαλόκαιρο και με διαδικασίες fast track, 
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ένα νομοσχέδιο επικίνδυνο, εγκληματικό, αντιεπιστημονικό, 
που ολοκλήρωσε την ευρωενωσιακής κοπής ψυχιατρική “με-
ταρρύθμιση”, βάζοντας ταφόπλακα στις δημόσιες υπηρεσίες 
απεξάρτησης και πρόληψης.

Επιβεβαιώθηκε ότι ο στρατηγικός στόχος αυτού του νομοθε-
τήματος ήταν να ξεφορτωθεί το κράτος την υποχρέωσή του να 
αναπτύσσει και να παρέχει το ίδιο άμεσες υπηρεσίες, να περι-
ορίσει τον ρόλο του –αφού είναι και “επιτελικό”– και να “πετά-
ξει το μπαλάκι” της ατομικής ευθύνης στον χρήστη και στην 
οικογένειά του. Ενώ ταυτόχρονα, ανοίγει την πόρτα σε ιδιώ-
τες και ΜΚΟ και διάφορους “φιλεύσπλαχνους”. Είναι προκλη-
τικό και εξοργιστικό, κόντρα στις ανάγκες του λαού και της νε-
ολαίας.

Τη στιγμή που ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας εντοπίζει 
το 25% να αντιμετωπίζει προβλήματα πρόσβασης σε υπηρεσί-
ες ψυχικής υγείας, η κυβέρνηση έβαλε ταφόπλακα στις δημό-
σιες υπηρεσίες ψυχικής υγείας, σχεδιάζοντας το κλείσιμο για 
2 από τα 3 εναπομείναντα ειδικά ψυχιατρικά νοσοκομεία. Μά-
λιστα, τα μεγαλύτερα κενά εντοπίζονται στις υπηρεσίες ψυχι-
κής υγείας για παιδιά και εφήβους και, δεδομένης της έλλει-
ψης δημόσιων μονάδων ψυχικής υγείας, χιλιάδες οικογένειες 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ
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οδηγούνται στον ιδιωτικό τομέα, βάζοντας βαθιά το χέρι στην 
τσέπη.

Μέσα από αυτόν τον δρόμο, μπροστά στις αυξημένες ανά-
γκες για υπηρεσίες ψυχικής υγείας, από την κυβέρνηση προ-
ωθείται η ανάπτυξη υπηρεσιών που ανήκουν σε ΜΚΟ και άλ-
λες εταιρείες, όχι με κριτήριο τις ανάγκες, αλλά με τη λογική 
“κόστους-οφέλους” με χαμένους τους ασθενείς και τους εργα-
ζόμενους.

Και έχει το θράσος ο σημερινός υπουργός Υγείας, από τη μία, 
να κλείνει προγράμματα θεραπείας και πρόληψης και, από την 
άλλη, να διαφημίζει στο TikTok την ίδρυση της πρώτης επίση-
μης ιδιωτικής μονάδας απεξάρτησης στη χώρα μας, αξιοποι-
ώντας πάλι νόμο του ΣΥΡΙΖΑ για τους όρους λειτουργίας στην 
Ελλάδα των ιδιωτικών μονάδων απεξάρτησης. Όλ’ αυτά δεν 
αποτελούν ιδεοληψίες, αλλά συνειδητή επιλογή και διαχέεται 
και στην πρόληψη και τη θεραπεία.

Τη στιγμή που παρατηρείται μείωση στην ηλικία πρώτης 
επαφής με τα ναρκωτικά (έως και τα 13 έτη) και που μόλις το 
4% των μαθητών Λυκείου παρακολούθησε πρόγραμμα πρόλη-
ψης το 2023, η κυβέρνηση αφήνει στον αέρα τα 75 Κέντρα 
Πρόληψης, αφού δε διασφαλίζεται μετά από το 2027 η λειτουρ-
γία τους και δε γίνεται καμιά αναφορά στο σχέδιο νόμου για το 
μέλλον των εργαζόμενων σε αυτά.

Τη στιγμή που η χρήση ουσιών αυξάνεται στη χώρα μας, που 
1 στους 4 εφήβους αναφέρει πως έχει κάνει χρήση ουσιών, η κυ-
βέρνηση βάζει λουκέτο στο ΚΕΘΕΑ, στο “18 ΑΝΩ”, στο “ΑΡΓΩ”, 
στο “ΙΑΝΟΣ”, στο “ΔΙΑΠΛΟΥΣ”, σε δημόσια και δωρεάν “στεγνά” 
θεραπευτικά προγράμματα, που έχουν αφήσει το δικό τους απο-
τύπωμα στην αποτελεσματική αντιμετώπιση των εξαρτήσεων.

Πρόκειται για προγράμματα με αποτελεσματικότητα που ξε-
περνούσε το 70%, καθώς εφάρμοζαν μια επιστημονική θερα-
πευτική προσέγγιση που πίστευε στη δυνατότητα του εξαρτη-
μένου να απεξαρτηθεί μέσα από τη δουλειά στην κοινότητα, 
τη σταθερή ουσιαστική θεραπευτική σχέση, με τη στήριξη της 
οικογένειας, χωρίς υποκατάστατα.
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Ξέρετε, υπερασπιζόμαστε αποφασιστικά αυτήν τη φιλοσο-
φία της πρόληψης και θεραπείας. Μάλιστα, ήταν καταλυτική 
η συμβολή και οι αγώνες των κομμουνιστών τις προηγούμε-
νες δεκαετίες μέσα από το Εθνικό Συμβούλιο Κατά των Ναρ-
κωτικών, μέσα από τα δημοτικά συμβούλια, με τους κομμουνι-
στές δημάρχους, με την ανάδειξη των αγώνων και της αντιπα-
ράθεσης μέσα από τον “Ριζοσπάστη” και τον “Οδηγητή” από 
τα τέλη της δεκαετία του 1970, μέχρι το στήσιμο της “Ιθάκης”, 
της πρώτης Θεραπευτικής Κοινότητας που ιδρύθηκε στη χώ-
ρα μας. Αντίστοιχοι ήταν και οι αγώνες των κομμουνιστών σε 
όλα τα επίπεδα, μέσα από το φοιτητικό και μαθητικό κίνημα, 
μέσα από τους συλλόγους γονέων, για να αναπτυχθεί η πρόλη-
ψη στη χώρα μας στις αρχές του 1990.

Το ΚΚΕ και η ΚΝΕ βρισκόμαστε στο πλευρό των εργαζόμε-
νων, που βιώνουν σήμερα τεράστιες και σοβαρές επιπτώσεις 
από αυτήν την πολιτική. Αυτή η πολιτική, η στρατηγική της 
ΕΕ, που στηρίζουν όλα τα κόμματα του συστήματος είναι δοκι-
μασμένη και έχει αποτύχει, ακριβώς γιατί δεν αμφισβητεί την 
αιτία του προβλήματος.

Έτσι, ο ΕΟΠΑΕ είναι ένας οργανισμός που αντιμετωπίζει 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ
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την εξάρτηση ως χρόνια ασθένεια και, αντί για την πλήρη 
απεξάρτηση, ουσιαστικά στοχεύει στη “μείωση της βλάβης” 
και στη διαμόρφωση του νέου μοντέλου, που είναι ο «λειτουρ-
γικός» χρήστης. Δηλαδή, στην αντίληψη ότι «μπορείς να μείνεις 
εξαρτημένος, αρκεί να μην πεθάνεις, να μη δημιουργείς προβλήμα-
τα στη δημόσια υγεία και την ασφάλεια, γιατί μας κοστίζεις και μας 
χαλάς και την εικόνα της τουριστικής Αθήνας».

Σε αυτήν την κατεύθυνση εξάλλου ήταν και η πολιτική των Χώ-
ρων Εποπτευόμενης Χρήσης με βάση τις κατευθύνσεις της ΕΕ, δη-
λαδή χώροι εποπτευόμενου θανάτου, που χρήστες απλώς γίνονται 
αόρατοι, αναμένοντας την κατάληξή τους. Μέσα από αυτήν την 
πολιτική, αποσπάται η κοινωνική επανένταξη του χρήστη από τη 
θεραπεία, εξοβελίζεται η οικογένεια του χρήστη από τη θεραπεία 
και τη στήριξη που χρειάζεται, αλλοιώνεται συνολικά τόσο το μο-
ντέλο θεραπείας όσο και της πρόληψης. Δυστυχώς, άμεσα βεβαιω-
θήκαμε, όταν από το βήμα της Βουλής ως Κόμμα καταγγέλλαμε τι 
οδοστρωτήρας έρχεται με την ίδρυση του ΕΟΠΑΕ.

Επιπλέον, στη ζυγαριά “κόστος-όφελος”, τα δημόσια δωρε-
άν στεγνά προγράμματα απεξάρτησης, η πρωτογενής πρόλη-
ψη και η ολοκληρωμένη ψυχοκοινωνική παρέμβαση είναι κο-
στοβόρα για το αστικό κράτος.

Κόστος ο αγώνας του εξαρτημένου να θεραπευτεί! Κόστος 
οι εργαζόμενοι στις κοινωνικές δομές! Κόστος η παιδεία και η 
υγεία, όπως και οι ζωές των θυμάτων, των νέων παιδιών στο 
έγκλημα στα Τέμπη!

Κάπως έτσι φτάσαμε στο πρόσφατο περιστατικό με τον τοξι-
κοεξαρτημένο που πέθανε στο σπίτι του, ενώ πριν είχε απορ-
ριφτεί η αίτησή του για παροχή βοήθειας από τον συγκεκριμέ-
νο οργανισμό. Και μάλιστα, οι καταγγελίες επιβεβαιώνουν ότι 
δεν πρόκειται για μεμονωμένο περιστατικό. 

Φυσικά και αυτό το έγκλημα έχει ιστορία και το αποτύπωμα 
της πολιτικής ευθύνης όλων των άλλων κομμάτων. Η διαδρο-
μή μέχρι τον ΕΟΠΑΕ αποτυπώνεται στους νόμους των προη-
γούμενων δεκαετιών, που παρέδωσαν κομμάτια της πρόληψης 
και της απεξάρτησης σε ιδιώτες και ΜΚΟ.
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Στα διακομματικά πορίσματα, που βάφτισαν την εξάρτηση 
από πολυπαραγοντικό κοινωνικό φαινόμενο ως «χρόνια, υπο-
τροπιάζουσα, αυτοπροκαλούμενη νόσο». Στις αποφάσεις, που 
μετέφεραν τις μονάδες χορήγησης υποκατάστατων στα δημό-
σια νοσοκομεία, αποδυναμώνοντας την ψυχοκοινωνική στή-
ριξη προς τους εξαρτημένους. Στους νόμους, που μείωσαν τις 
ποινές για το εμπόριο ναρκωτικών ανάλογα με το είδος της ου-
σίας. Σε κρατικούς προϋπολογισμούς, ακόμα και πριν την εκ-
δήλωση της τελευταίας καπιταλιστικής κρίσης, που πετσόκο-
ψαν τα κονδύλια για τα θεραπευτικά προγράμματα και τα Κέ-
ντρα Πρόληψης στο όνομα των «αντοχών της οικονομίας». 

Όσο και αν τα αστικά κόμματα πουλάνε κοινωνική ευαισθη-
σία, ακολούθησαν τις ευρωπαϊκές στρατηγικές, αυτές δηλαδή 
που διαχωρίζουν τη χρήση σε «προβληματική και λειτουργι-
κή», που βάζουν στόχο απλά την «καθυστέρηση έναρξης της 
χρήσης» αντί για τη μη χρήση, που σήμερα προτάσσουν αυξη-
μένα μέτρα καταστολής του παράνομου εμπορίου γιατί κόβει 
φορολογικά έσοδα από το νόμιμο εμπόριο. Είναι βαριά η ευθύ-
νη όλων των άλλων κομμάτων απέναντι στη νέα γενιά. 

Ούτε η τραγική άνοδος χρήσης κάνναβης στις μαθητικές 
ηλικίες ήρθε ουρανοκατέβατη. Από πού να το πιάσουμε; 

Από το «να έχουμε και μια γλάστρα με κάνναβη στο μπαλκόνι 
μας» του Γιώργου Παπανδρέου ως πρωθυπουργός του ΠΑΣΟΚ 
στα χρόνια της κρίσης; Από την αποποινικοποίηση ουσιαστι-
κά της ατομικής χρήσης επί του όλου ΣΥΡΙΖΑ και τα νομοσχέ-
δια για παραγωγή κάνναβης στη χώρα μας; Από την ενίσχυση 
των επενδύσεων και αδειοδοτήσεων επί ΝΔ για την κάνναβη 
“φάρμακο διά πάσα νόσον”;

Έτσι και σήμερα, αποτελεί θράσος να εμφανίζονται ότι τους 
έπιασε ο πόνος για την κατάσταση των εφήβων, όλοι όσοι με τις 
πολιτικές τους υπηρετούν την αύξηση των εξαρτήσεων. Προ-
σπαθούν να θολώσουν τα νερά με απαγορεύσεις και καταστο-
λή, μεταθέτοντας την ευθύνης στους γονείς και τους μαθητές.

Όμως, οι μαθητές δεν έχουν ανάγκη τα social media για να ζή-
σουν όπως ονειρεύονται. Μπορούν να ζήσουν πραγματικές στιγ-
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μές και όμορφες συγκινήσεις, να έχουν πραγματικούς φίλους και 
όχι «ακόλουθους», να γελάνε με την ψυχή τους και τις παρέες τους 
και όχι με άγνωστους σε στημένα βίντεο, να ζουν τις δικές τους 
εμπειρίες ζωής και όχι να παρακολουθούν παθητικά των άλλων.

Αντίθετα, η κυβέρνηση, με την πολιτική της, επιβάλει τελι-
κά έναν διαφορετικό και πραγματικό περιορισμό, που είναι να 
σου απαγορεύουν να ζήσεις όπως θα μπορούσες τον 21ο αιώ-
να. Να σου κλέβουν τα όνειρα για τη ζωή, τα κοινωνικά δικαι-
ώματα στην παιδεία, στη μόρφωση, τον πολιτισμό, τον αθλητι-
σμό, τον δημιουργικό ελεύθερο χρόνο.

Θέλουν τη νέα γενιά στο περιθώριο για να μην αμφισβητεί 
τη στρατηγική που υπηρετούν, γιατί στηρίζουν το σύστημα 
που γεννά και συντηρεί τη χρήση και την εξάρτηση.

Φίλες και φίλοι, συντρόφισσες και σύντροφοι.
Το ΚΚΕ είναι περήφανο που αποτελεί την εξαίρεση που σπάει 
τον κανόνα, ορθώνοντας μέτωπο απέναντι σε όλες τις εξαρτή-
σεις, υποστηρίζει ότι η ζωή που μπορεί να “γεμίζει” κάθε νέο 
κατακτιέται με τη συλλογική δράση, με τους νέους και τις νέες 
πρωταγωνιστές στον αγώνα για ζωή με δικαιώματα.
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Ότι ελευθερία είναι να δρούμε συνειδητά, κυρίαρχοι του εαυ-
τού μας και όχι να εγκλωβιζόμαστε σε καλούπια και πρότυπα 
που φτιάχνει το σύστημα της εκμετάλλευσης. Ότι οι συναρπα-
στικές στιγμές, οι μεγάλες συγκινήσεις κρύβονται στη μάχη για 
ζωή και όχι στην παραίτηση, την ψευδαίσθηση και τη φυγή.

Η αντιμετώπιση του κοινωνικού φαινομένου των εξαρτή-
σεων απαιτεί σύγκρουση με το σύστημα της εκμετάλλευσης. 
Έτσι, αντιπαλεύουμε μαχητικά όλες τις εξαρτήσεις. Γιατί ση-
μασία δεν έχει το ποιος είναι ο εθισμός, αλλά ποιοι οι παράγο-
ντες που οδηγούν στην ανάγκη για φυγή. 

Αντιπαλεύουμε την εξάρτηση από τα ναρκωτικά, που εκφρά-
ζει την ακραία αποξένωση του ανθρώπου, την παραίτηση και 
τη φυγή. Αντιπαλεύουμε την εξάρτηση και την προβληματική 
σχέση με το διαδίκτυο, που, αντί αυτό να είναι συμπληρωμα-
τικό εργαλείο, υποκαθιστά την πραγματική ζωή: Tην απορρό-
φηση από το gaming και τα social media, την αναζήτηση της 
αυτοεπιβεβαίωσης μετρώντας views ή likes, την αλλοίωση της 
συνείδησης για την κοινωνική πραγματικότητα, αφού όσο πε-
ρισσότερο δικτυώνεσαι στον ψηφιακό κόσμο τόσο απομονώ-
νεσαι στον πραγματικό.

Αντιπαλεύουμε τον τζόγο και τη στάση ζωής που τον συνο-
δεύει: Την αναζήτηση του εύκολου πλουτισμού με κάθε μέσο, 
την αλλοίωση της ευχαρίστησης της παρακολούθησης ενός 
αθλητικού παιχνιδιού από τη στόχευση στην ικανοποίηση του 
τζογαρίσματος.

Φίλες και φίλοι, συντρόφισσες και σύντροφοι.
Η επιστημονική θέση μας πηγάζει από το μεγάλο όραμα που 
έχουμε για μια άλλη κοινωνία, τον σοσιαλισμό-κομμουνισμό. 
Μια κοινωνία όπου ο άνθρωπος και οι ανάγκες του έχουν πρω-
ταγωνιστικό ρόλο, τόσο στην οικονομική της βάση όσο και σε 
όλες τις εκφάνσεις της κοινωνικής ζωής.

Ακριβώς γιατί το ΚΚΕ αμφισβητεί εφ’ όλης της ύλης αυτό το 
σύστημα, επειδή έχει επεξεργασμένο Πρόγραμμα εξουσίας για 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ
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την οικοδόμηση μιας άλλης κοινωνίας, τον σοσιαλισμό, μπο-
ρεί σήμερα επιστημονικά, τεκμηριωμένα, δυναμικά, να πα-
ρακολουθεί και να διαμορφώνει σύγχρονες επεξεργασίες για 
σύνθετα κοινωνικά φαινόμενα, να αποκαλύπτει τις κοινωνι-
κές αιτίες τους και να φωτίζει τους κοινωνικούς και πολιτικούς 
όρους για την αντιμετώπισή τους.

Ακριβώς επειδή το ΚΚΕ διαμορφώνει μια άλλη προοπτική, 
με τον εργαζόμενο άνθρωπο πρωταγωνιστή, απελευθερωμένο 
από τα ταξικά δεσμά, μπορεί σήμερα να συγκρούεται με την 
αντιδραστική αντίληψη που θεωρεί «λειτουργικότητα» του αν-
θρώπου το άτομο που απλώς επιτελεί ορισμένες εργασίες χω-
ρίς να δημιουργεί προβλήματα, αδύναμο μπροστά στις προ-
κλήσεις της ζωής, παγιδευμένο σε επιλογές αυτοκαταστροφής, 
όπως οι εξαρτήσεις.

Ακριβώς επειδή το ΚΚΕ με τη δράση του φωτίζει τη δύναμη 
του ανθρώπου «να σκέφτεται καθαρά, να δρα συλλογικά, να 
ζει πραγματικά», πιστεύει στη δύναμη της πρόληψης, της απε-
ξάρτησης, συγκρούεται με την πολιτική της «μείωσης της βλά-
βης», της αποδοχής του προβλήματος ως «μη πρόβλημα», της 
διάλυσης των δομών και θεραπευτικών προγραμμάτων. 

Γι’ αυτό διεκδικεί σήμερα πρωτογενή πρόληψη, που δεν 
αφορά απλώς την ενημέρωση, αλλά την καλλιέργεια κριτηρί-
ων, αξιών και στάσης ζωής, διεκδικεί αναβαθμισμένο ενιαίο 
σχέδιο απεξάρτησης, θεραπείας και κοινωνικής επανένταξης.

Για να μπορεί, όμως, ο εργαζόμενος άνθρωπος να είναι πρω-
ταγωνιστής, συμμετέχοντας ενεργά στην οικοδόμηση της νέ-
ας κοινωνίας και την άσκηση της εξουσίας, χρειάζεται να ανα-
πτύσσει ολόπλευρα την προσωπικότητά του. Γι’ αυτό και η 
γνώση, ο ελεύθερος χρόνος και η δημιουργική του αξιοποίη-
ση, αποκτά καθοριστική σημασία.

Η κοινωνία που χτίζει τα θεμέλια αντιμετώπισης της τοξι-
κοεξάρτησης είναι η σοσιαλιστική-κομμουνιστική, η κοινωνία 
της πραγματικής ελευθερίας, αφού ανατρέπει προοδευτικά τις 
κοινωνικές αιτίες του φαινομένου. 

Καταργεί την εκμετάλλευση ανθρώπου από άνθρωπο. Η ερ-
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γασία αποκτά δημιουργικό περιεχόμενο, αναπόσπαστο κομ-
μάτι της κοινωνικής προσφοράς για την άμεση κάλυψη των 
κοινωνικών αναγκών. Εξασφαλίζει κοινωνικά δικαιώματα στη 
δουλειά, την κατοικία, την υγεία, τη μόρφωση, δίνει ουσιαστι-
κό περιεχόμενο στον ελεύθερο χρόνο.

Η μόρφωση δεν στηρίζεται στην απόκτηση αποσπασματι-
κών γνώσεων, αλλά στην ικανότητα του ανθρώπου να ανακα-
λύπτει την αντικειμενική πραγματικότητα. Διαμορφώνει προ-
σωπικότητες με αξίες, όπως η συλλογικότητα, η συνεργασία, 
η αξιοπρέπεια.

Ο αθλητισμός και ο πολιτισμός γίνονται συστατικά στοιχεία 
της κοινωνικής δραστηριότητας και αναπόσπαστο κομμάτι 
της προσωπικότητας.

Ταυτόχρονα, έχουμε ολοκληρωμένη πρόταση για την αντι-
μετώπιση του φαινομένου και ένα πλέγμα διεκδικήσεων για 
το σήμερα. Γιατί πιστεύουμε βαθιά ότι ο άνθρωπος έχει τη δύ-
ναμη, αν το αποφασίσει, να καταφέρει τα πάντα, να υπερνική-
σει κάθε εμπόδιο.

Πιστεύουμε ότι ο εξαρτημένος, με την κατάλληλη στήριξη και 
το θεραπευτικό πλαίσιο, μπορεί να κάνει την ανατροπή και να 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ
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απεξαρτηθεί. Το έχουν αποδείξει άλλωστε εκατοντάδες νέες και 
νέοι που έχουν αποφοιτήσει από τα προγράμματα απεξάρτησης. 

Κομβικό σημείο της φιλοσοφίας μας είναι το «ενιαίο της 
αντίληψης» που αντικειμενικά διαπερνά την πρόληψη, τη θε-
ραπεία, την κοινωνική επανένταξη και την έρευνα, οι οποίες 
θα συνδέονται με μια λεπτή κόκκινη γραμμή –που είναι οι αι-
τίες του φαινομένου.

Την πρόληψη που δεν εξαντλείται στην ενημέρωση, αλλά 
σημαίνει προβολή ενός άλλου τρόπου ζωής. Τη θεραπεία που 
βασίζεται σε μια δυναμική διαδικασία κοινωνικής και ατο-
μικής εκμάθησης των δυνατοτήτων που έχει ο άνθρωπος να 
σταθεί ικανός να ζει χωρίς ουσίες, άρα στην πλήρη απεξάρτη-
ση. Την κοινωνική επανένταξη ως τμήμα της θεραπείας που 
βασίζεται σε κοινωνικά στηρίγματα με έμφαση την εργασία 
και την εκπαίδευση. Την ανάπτυξη της σχετικής επιστημονι-
κής έρευνας με κριτήριο τη μελέτη για την αντιμετώπιση και 
όχι τη διαχείριση του προβλήματος. 

Γι’ αυτό παλεύουμε για:
‣ Πλήρη και επαρκή χρηματοδότηση, με βάση τις ανάγκες, 

αποκλειστικά από τον κρατικό προϋπολογισμό για πρόληψη, 
απεξάρτηση, επανένταξη και έρευνα.
‣ Διασφάλιση της συνέχισης της λειτουργίας των Κέντρων 
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Πρόληψης και μετά από το 2027, θεσμική κατοχύρωσή τους και 
δημιουργία νέων Κέντρων Πρόληψης που χρειάζεται η χώρα.
‣ Καμία εμπλοκή ιδιωτών και ΜΚΟ.
‣ Μαζικές προσλήψεις όλου του απαιτούμενου προσωπικού 

(επιστημονικού, θεραπευτικού, βοηθητικού) με μόνιμες και 
σταθερές σχέσεις εργασίας.
‣ Νέες δομές για όλες τις εξαρτήσεις (αλκοόλ, τζόγος, διαδί-

κτυο) σε όλη την επικράτεια της χώρας.

Φίλες και φίλοι, συντρόφισσες και σύντροφοι.
Καλούμε σε συμπόρευση με το ΚΚΕ κάθε νέο άνθρωπο, κάθε 
εργαζόμενο, κάθε εργαζόμενο στον χώρο της πρόληψης και της 
απεξάρτησης. 

Ιδιαίτερο κάλεσμα απευθύνουμε στους γονείς και τις οικογέ-
νειες των νέων ανθρώπων που αντιμετωπίζουν προβλήματα 
εξάρτησης, τους απόφοιτους των προγραμμάτων. Τόσα χρόνια, 
μας δίνουν δύναμη και μας εμπνέουν να συνεχίσουμε ακόμα 
πιο αποφασιστικά. 

Καλούμε σε συμπόρευση και κοινούς αγώνες για την πρό-
ληψη και την απεξάρτηση που έχει ανάγκη η χώρα μας σήμε-
ρα. Παράλληλα, όμως, ξέρουμε ότι με τους αγώνες μας αυτούς 
πρέπει να ανοίγουμε δρόμους για μια άλλη οργάνωση της οι-
κονομίας και της κοινωνίας.

Για μια κοινωνία όπου ο άνθρωπος καθημερινά θα ανθρω-
πεύει. Με το ΚΚΕ μπροστά. Για τον σοσιαλισμό-κομμουνισμό. 
Για μια άλλη κοινωνία, ελεύθερη από ναρκωτικά και όχι με 
ελεύθερα τα ναρκωτικά.

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ
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ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ
Κυριάκος Ιωαννίδης

Διδάκτωρ Κοινωνιολογίας, μέλος ΚΕ του ΚΚΕ,
υπεύθυνος του Τμήματος Παιδείας και Ερευνας

Η ουσία του ανθρώπου είναι το σύνολο των 
κοινωνικών σχέσεων: Μια προσπάθεια μαρξιστικής 

προσέγγισης στις σύγχρονες εξαρτήσεις

Φίλες και φίλοι.
Συντρόφισσες και σύντροφοι.

Στις “Θέσεις για τον Φόιερμπαχ”, ο Καρλ Μαρξ γράφει: «Η 
ανθρώπινη ουσία δεν είναι μια αφαίρεση που ενυπάρχει στο 

απομονωμένο άτομο. Στην πραγματικότητά της είναι το σύνολο των 
κοινωνικών σχέσεων.»1

1. Καρλ Μαρξ, “Θέσεις για τον Φόιερμπαχ”, όπως το συναντάμε στο έργο του 
Φρίντριχ  Ένγκελς Ο Λουδοβίκος Φόιερμπαχ και το τέλος της κλασικής γερμανικής 
φιλοσοφίας, σελ. 67, εκδ. “Σύγχρονη Εποχή”. 

1η Ενότητα:

Κοινωνία
Άνθρωπος
Εξαρτήσεις
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 Με τη διατύπωση αυτήν, καθώς και με την εξέλιξη της σκέ-
ψης του, ο Μαρξ μας προσφέρει μια σταθερή επιστημονική 
οπτική για να φωτίσουμε πλευρές των κοινωνικών φαινομέ-
νων. Και όταν μιλάμε για κοινωνικά φαινόμενα, μιλάμε για αν-
θρώπινη δραστηριότητα, η οποία –όπως μας θυμίζει ο Μαρξ– 
εκδηλώνεται σε συνθήκες που δεν επιλέγουν οι άνθρωποι. 

Αυτονόητα πράγματα, θα έλεγε κανείς. Αλλά ίσως χρειάζε-
ται να τα ξεκαθαρίσουμε, γιατί, όταν μελετάμε τέτοια φαινόμε-
να ανθρώπινης συμπεριφοράς και δράσης, δεν ξεμπερδεύου-
με με την αναφορά σε κοινωνικές αιτίες. Αυτό θα το πουν και 
αστοί επιστήμονες. 

Το ζήτημα είναι να προσδιορίσουμε επιστημονικά το θεμέ-
λιο. Την αφετηρία μας. Γράφει, λοιπόν, ο Λένιν: «Ως τώρα, για 
τους κοινωνιολόγους ήταν δύσκολο, μέσα στο πολύπλοκο δίχτυ των 
κοινωνικών φαινομένων, να κάνουν διάκριση ανάμεσα στα σπου-
δαία και στα μη σπουδαία φαινόμενα (αυτό είναι ακριβώς η ρίζα 
του υποκειμενισμού στην κοινωνιολογία) και δεν ήταν σε θέση να 
δουν ένα αντικειμενικό κριτήριο για να κάνουν έναν τέτοιο διαχω-
ρισμό. Ο υλισμός έδωσε ένα απόλυτο αντικειμενικό κριτήριο, ξε-
χωρίζοντας τις σχέσεις παραγωγής, σα διάρθρωση της κοινωνίας, 
και δημιουργώντας τη δυνατότητα να εφαρμοστεί σε αυτές τις σχέ-
σεις το γενικό εκείνο επιστημονικό κριτήριο της επανάληψης, που 
οι υποκειμενιστές αρνούνταν ότι μπορεί να εφαρμοστεί στην κοι-
νωνιολογία […].»2 

 Έχοντας τα παραπάνω στον νου μας και ξεχωρίζοντας τις 
υλικές αντικειμενικές κοινωνικές σχέσεις ως το θεμελιακό 
στην κοινωνική ανάλυση, θα δούμε πώς η διατύπωση του 
Μαρξ περί ανθρώπινης ουσίας μπορεί να μας βοηθήσει στη 
μελέτη του προβλήματος της εξάρτησης, αλλά και στις κοινω-
νικές προϋποθέσεις ξεπεράσματός της. 

Ας πάρουμε, λοιπόν, τα πράγματα από την αρχή.
Όταν ο Μαρξ μάς μιλάει για την πραγματικότητα της ουσίας του 

2. Β. Ι. Λένιν: «Τι είναι οι “Φίλοι του Λαού” και πώς πολεμούν τους σοσιαλδη-
μοκράτες», σελ. 16-17, εκδ. “Σύγχρονη Εποχή”. 

1Η ΕΝΟΤΗΤΑ
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ανθρώπου, που είναι το σύνολο των κοινωνικών σχέσεων, μας λέ-
ει ότι δεν υπάρχει ένας προκοινωνικός άνθρωπος, μια έμφυτη “αν-
θρώπινη φύση” που στη συνέχεια επηρεάζεται από την κοινωνία. 
Ο άνθρωπος γίνεται άνθρωπος μόνο μέσα στην κοινωνική πρα-
κτική. Στο έδαφος αυτής της σκέψης, μάλιστα, ο σοβιετικός φιλό-
σοφος Έβαλντ Ιλιένκοφ υποστηρίζει ότι καθετί ξεχωριστά ανθρώ-
πινο στον άνθρωπο είναι κατά 100% προϊόν κοινωνικών σχέσεων.

Όπως γίνεται κατανοητό, με την αντίληψη αυτή δεν αρνού-
μαστε τη βιολογία. Ο ανθρώπινος εγκέφαλος αποτελεί βιολογι-
κή προϋπόθεση για την εμφάνιση της ανθρώπινης συνείδησης, 
αλλά δεν αρκεί αυτό, καθώς η εμφάνισή της είναι συνδεδεμένη 
με παράγοντες που είναι έξω από τη φυσιολογία του εγκεφάλου 
μας. Με απλά λόγια: Η βιολογία δεν αρκεί για να εξηγήσει τίπο-
τα το ειδικά ανθρώπινο. Το βρέφος γεννιέται με βιολογικές δυ-
νατότητες. Όμως, η γλώσσα, η συνείδηση, η βούληση, η φαντα-
σία, οι αξίες, οι επιθυμίες κ.ά. δεν αναπτύσσονται από το γονι-
δίωμα, αλλά από την κοινωνική δραστηριότητα.

Επομένως, ακόμη και οι ανάγκες που βιώνουμε ως βαθιά προ-
σωπικές είναι ήδη κοινωνικά διαμεσολαβημένες.

Τι κινητοποιεί, όμως, τη δραστηριότητα και πιο ειδικά την αν-
θρώπινη δραστηριότητα; Η ανάγκη, θα έλεγε κάποιος. Αλλά η 
ανάγκη δεν είναι απλά ένα βιολογικό έλλειμμα. Το τι θεωρείται 
τροφή, πώς τρώμε, με ποιον τρώμε, πότε τρώμε, είναι κοινωνι-
κό ζήτημα. Ο άνθρωπος δεν παράγει απλώς τα μέσα ικανοποί-
ησης των αναγκών του. Παράγει και τις ίδιες του τις ανάγκες.

Ο Μαρξ στα “Φιλοσοφικά Χειρόγραφα” του 1844, γράφει ότι η 
παραγωγή δημιουργεί όχι μόνο το αντικείμενο της κατανάλω-
σης, αλλά και τον τρόπο κατανάλωσης και την ανάγκη γι’ αυτό.

Άρα, οι ανθρώπινες ανάγκες είναι ιστορικές μορφές της κοι-
νωνικής ζωής. 

Το ερώτημα που τίθεται τώρα πιο συγκεκριμένα και αφορά το 
θέμα μας είναι, όμως, το εξής: Αν κάθε ανθρώπινη δραστηριότη-
τα, άρα κοινωνική δραστηριότητα, προκύπτει ως απάντηση σε μια 
ανάγκη, τότε η εξαρτητική συμπεριφορά ποια ανάγκη ικανοποιεί; 

Ας διατυπώσουμε ορισμένες σκέψεις: Η εξάρτηση δεν είναι 

ΚΟΙΝΩΝΙΑ - ΑΝΘΡΩΠΟΣ - ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ
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μια υπερβολική ανάγκη, μια ανάγκη σε μεγαλύτερη ποσότητα. 
Σηματοδοτεί έναν κρίσιμο ποιοτικό μετασχηματισμό. Γιατί ση-
ματοδοτεί την υποταγή του ανθρώπου σε μια εξαρτητική δρα-
στηριότητα που γίνεται το κέντρο της ζωής του. 

Στη μαρξιστική σκέψη, η μελέτη της απόκλισης μας δίνει τη 
δυνατότητα να ξεκλειδώσουμε την εσωτερική λογική ενός φαι-
νομένου. Όπως ο Μαρξ απέδειξε ότι η καπιταλιστική κρίση απο-
καλύπτει τους νόμους του καπιταλισμού, έτσι και η εξάρτηση 
μπορεί να αποκαλύψει τις βαθύτερες νομοτέλειες της ανθρώπι-
νης ανάγκης ή, για να το πούμε αλλιώς, η μελέτη της εξάρτησης 
γίνεται ένας μεγεθυντικός φακός της ανάγκης. 

Με απλά λόγια; Η εξάρτηση (ναρκωτικά, τζόγος, ψηφιακός 
εθισμός κ.ά.) αποκαλύπτει ακριβώς αυτό που συνήθως μένει 
αόρατο: Ότι ο άνθρωπος δεν μπορεί να υπάρξει χωρίς αντικεί-
μενα, σχέσεις και νοήματα στα οποία επενδύει τις ανάγκες του.
Η  εξάρτηση δείχνει σε ακραία μορφή αυτήν τη διαδικασία:
‣ Η ανάγκη για χαρά, η ανάγκη για συναισθηματική αντοχή 

υποκαθίσταται από την εξάρτηση από την ουσία.
‣ Η ανάγκη για κοινωνικό δεσμό μετατρέπεται σε εξάρτηση 

από τα κοινωνικά δίκτυα.
‣ Η ανάγκη για δημιουργικότητα μετατρέπεται σε καταναγκα-

στική κατανάλωση.
Ο εξαρτημένος αποκαλύπτει κάτι που ισχύει για κάθε άνθρω-

πο: Ότι η προσωπικότητα συγκροτείται γύρω από ένα σύστημα 
αναγκών. Η διαφορά είναι ότι στην εξάρτηση αυτό το σύστημα 
έχει καταρρεύσει γύρω από ένα μοναδικό κέντρο βάρους.

Επανερχόμαστε έτσι στον τίτλο της ομιλίας μας.
Στην πραγματικότητα, η ουσία του εξαρτημένου ανθρώπου 

είναι το σύνολο των κοινωνικών σχέσεων που παράγουν και 
αναπαράγουν την εξαρτημένη μορφή δραστηριότητας. Άρα, το 
αρχικό ερώτημα που θέτουμε δεν είναι: «Τι έχει μέσα του ο εξαρ-
τημένος άνθρωπος;», αλλά: «Σε ποιο σύστημα κοινωνικών σχέσεων 
παράγεται η εξάρτηση ως μορφή ζωής;»

Πρόκειται για ένα σύστημα σχέσεων όπου η ανθρώπινη κοι-
νωνική δραστηριότητα παράγει κοινωνικές δυνάμεις που εμ-
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φανίζονται απέναντί της ξένες και ανεξέλεγκτες. Η ανθρώπινη 
κοινωνική δύναμη επιστρέφει στον άνθρωπο ως ξένη δύναμη.

Γράφει ο Μαρξ στη “Γερμανική Ιδεολογία”: «Αυτός ο καθορι-
σμός της κοινωνικής δραστηριότητας, αυτή η σταθεροποίηση αυ-
τού που εμείς οι ίδιοι το κάνουμε μια αντικειμενική δύναμη πάνω 
από μας, που αναπτύσσεται και ξεφεύγει από τον έλεγχό μας, μα-
ταιώνοντας τις προσδοκίες μας και εκμηδενίζοντας τους υπολογι-
σμούς μας, είναι μια από τις κύριες στιγμές στην ιστορική εξέλι-
ξη μέχρι τώρα. Η κοινωνική δύναμη, δηλαδή η πολλαπλασιασμένη 
παραγωγική δύναμη, που γεννιέται από τη συνεργασία διάφορων 
ατόμων, όπως αυτή καθορίζεται από τον καταμερισμό της εργασί-
ας, παρουσιάζεται σε αυτά τα άτομα, μια που η συνεργασία τους δεν 
είναι εθελοντική, αλλά έχει προκύψει φυσικά, όχι σαν η δική τους 
ενωμένη δύναμη, αλλά σα μια ξένη δύναμη που υπάρχει έξω από 
αυτά, που αγνοούν την προέλευσή της και τον σκοπό της, που επο-
μένως δεν μπορούν να την ελέγχουν, που αντίθετα περνάει από μια 
ιδιόμορφη σειρά φάσεων και σταδίων τόσο ανεξάρτητη από τη θέ-
ληση και την πορεία των ανθρώπων, ώστε να διευθύνει στην πραγ-
ματικότητα αυτήν τη θέληση και την πορεία των ανθρώπων.»3

3.  Καρλ Μαρξ, “Η Γερμανική Ιδεολογία”, τόμ. 1, σελ. 80-81, εκδ. “Gutenberg”.
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Σε αυτό το πλαίσιο, η εξάρτηση μπορεί να ιδωθεί ως ως μια 
ιδιαίτερα συμπυκνωμένη μορφή αποξένωσης. Το αντικείμενο 
της εξάρτησης, η ουσία, το αλκοόλ, το τυχερό παιχνίδι, το κινη-
τό, ακόμη και η κατανάλωση, αποκτά τη θέση μιας εξωτερικής 
δύναμης που οργανώνει τη ζωή. 

Ή, για να το πούμε αλλιώς, για την περίπτωση της εξάρτησης: 
Μικραίνω τη ζωή μου για να νιώθω ότι την ελέγχω. Η εξάρτηση 
είναι μια συρρίκνωση του κόσμου μου και των αναγκών μου, οι 
οποίες, όμως, βρίσκονται πάντα εκεί, ίσως στο παρασκήνιο και 
στρεβλωμένες, αλλά πάντα εκεί. 

Και τότε, καταλαβαίνουμε πολύ καλά ότι η εξάρτηση δεν είναι 
ούτε καν πολύ μεγάλη ανάγκη. Είναι φτώχεια επιθυμίας. Έτσι, 
η εξάρτηση δεν αποκαλύπτει μόνο την “απόκλιση” του εξαρτη-
μένου· αποκαλύπτει και τις μορφές αλλοτρίωσης μιας κοινωνί-
ας που τείνει να αντικαθιστά τον πλούτο των ανθρώπινων σχέ-
σεων με φτωχότερα και στενότερα υποκατάστατα ικανοποίη-
σης. Αυτή η κοινωνία είναι ο καπιταλισμός. Μια κοινωνία που, 
όχι μόνο παρά την ανάπτυξη του πλούτου, αλλά κυρίως εξαιτί-
ας των κοινωνικών σχέσεων μέσα στις οποίες παράγεται αυτός 
ο πλούτος, δημιουργεί τους υλικούς όρους για επέκταση παρά 
για μείωση της αποξένωσης.

«Έτσι», γράφει ο Μαρξ, «μέσα στη φαντασία τους, τα άτομα μοιά-
ζουν πιο ελεύθερα κάτω από την κυριαρχία της αστικής τάξης απ’ ό,τι 
προηγούμενα, διότι οι όροι της ζωή τους μοιάζουν τυχαίοι. Στην πραγ-
ματικότητα βέβαια, είναι λιγότερα ελεύθερα, διότι είναι περισσότερο 
υποταγμένα στη δύναμη των πραγμάτων.»4

Αυτή η ψευδαίσθηση της ελευθερίας, προϊόν των κοινωνικών 
σχέσεων που αναπτύσσονται στον καπιταλισμό, ανατρέπεται 
τελικά μόνο επαναστατικά. 

«Σε μια ανώτερη φάση της κομμουνιστικής κοινωνίας, όταν θα 
έχει εξαφανιστεί η υποδουλωτική υποταγή των ατόμων στον καταμε-
ρισμό της εργασίας και μαζί της και η αντίθεση ανάμεσα στην πνευ-
ματική και τη σωματική δουλειά, όταν η εργασία θα έχει γίνει όχι μό-

4. Καρλ Μαρξ, “Η Γερμανική Ιδεολογία”, τόμ. 1, σελ. 161, εκδ. “Gutenberg”.
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νο μέσο για να ζεις, αλλά και η πρώτη ανάγκη της ζωής, όταν με την 
ολόπλευρη ανάπτυξη των ατόμων θα έχουν αναπτυχθεί και οι παρα-
γωγικές δυνάμεις και θα αναβλύζουν πιο άφθονα όλες οι πηγές του 
κοινωνικού πλούτου, τότε μόνο θα μπορεί να ξεπεραστεί ολότελα ο 
στενός ορίζοντας του αστικού δικαίου και η κοινωνία θα γράψει στη 
σημαία της: Από τον καθένα ανάλογα με τις ικανότητές του, στον κα-
θέναν ανάλογα με τις ανάγκες του!»5

Στην κομμουνιστική φάση ανάπτυξης της κοινωνίας, «…όπου 
η ελεύθερη ανάπτυξη του καθενός είναι η προϋπόθεση για την ελεύ-
θερη ανάπτυξη όλων»6, διαμορφώνονται οι συνθήκες για την κα-
τάκτηση της προσωπικής ελευθερίας. Γιατί: «Μονάχα σε μια κοι-
νότητα μαζί με άλλους έχει κάθε άτομο τα μέσα να καλλιεργήσει τις 
ικανότητές του προς όλες τις κατευθύνσεις. Μόνο μέσα στην κοινότη-
τα, επομένως, είναι δυνατή η προσωπική ελευθερία.»7

Σε αυτήν την κοινωνία, λοιπόν, η εξάρτηση στην πορεία γίνε-
ται “περιττή”, διότι η ανάγκη που κρύβεται πίσω από αυτήν ικα-
νοποιείται με άλλον τρόπο. 	

Οι κοινωνικές δυνάμεις που γεννούν οι άνθρωποι δεν στέκο-
νται πια απέναντί τους σαν ξένες και ακατανόητες εξουσίες, σα 
μια δεύτερη φύση που κυβερνά τη ζωή τους ερήμην τους. Είναι δι-
κό τους έργο, καρπός της συλλογικής τους δραστηριότητας και γί-
νονται αντικείμενο συνειδητής γνώσης, απόφασης και ελέγχου. 

Είναι η στιγμή που ο άνθρωπος παύει να στέκεται απέναντι 
στην Ιστορία σα θεατής ή θύμα και αρχίζει να την αναγνωρίζει 
ως δική του δημιουργία.

Τότε και η ανάγκη αλλάζει πρόσωπο. Δεν εμφανίζεται πλέ-
ον ως μια τυφλή έλξη προς αντικείμενα που υπόσχονται παρη-
γοριά, ούτε ως η αδιάκοπη αναζήτηση υποκατάστατων για όσα 
λείπουν από τη ζωή. 

5. Καρλ Μαρξ, “Κριτική του προγράμματος της Γκότα”, σελ. 23, εκδ. “Σύγχρονη 
Εποχή”.

6. Καρλ Μαρξ - Φρίντριχ Ένγκελς, “Μανιφέστο του Κομμουνιστικού Κόμματος”, 
σελ.48, εκδ. “Σύγχρονη Εποχή”.

7. Καρλ Μαρξ, “Η Γερμανική Ιδεολογία”, τόμ. 1, σελ. 115, εκδ. “Gutenberg”.
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Αποκτά ένα νέο περιεχόμενο: Γίνεται η ανάγκη για δημιουρ-
γία, για γνώση, για συμμετοχή, για σχέσεις, για την ανάπτυ-
ξη όλων εκείνων των ανθρώπινων δυνάμεων που επί αιώνες 
έμεναν φυλακισμένες, στρεβλωμένες, φτωχές,  μέσα στα στενά 
όρια της εκμετάλλευσης και της αλλοτρίωσης. 

Θα πει κάποιος: Και μέχρι τότε; 
Μα ακριβώς επειδή έχουμε καθαρή επίγνωση των μεγάλων 

στόχων και ιδανικών μας, μπορούμε να χαράξουμε σήμερα μια 
σίγουρη διαδρομή που οπωσδήποτε δεν είναι μοναχική. 

Σήμερα, η δράση των κομμουνιστών, δράση επαναστατική, 
δηλαδή τόσο “δεσμευμένη” στη γνώση των νόμων της Ιστορίας 
και γι’ αυτό πραγματικά ελεύθερη, χτίζει έναν δρόμο που συμ-
βάλλει στην ανακάλυψη ενός μεγαλύτερου νοήματος, ενός σκο-
πού ικανού να διευρύνει τον ορίζοντα της ζωής. Εκεί συναντιέ-
ται η προσωπική πάλη με τη συλλογική δράση. 

Και εκεί ο άνθρωπος γίνεται “μεγάλος” όχι με την έννοια του 
υπερτροφικού Εγώ, που τελικά διαλύεται σε ένα δίκτυο σχέσε-
ων που τον καθιστούν αδύναμο, όπως θέλουν οι μεταμοντέρνοι. 
Γίνεται μεγάλος γιατί παύει να μετριέται με το μπόι του ατομι-
κού του Εγώ και αρχίζει να μετριέται με το μπόι των ανθρώπων 
που κουβαλά μέσα του. Μεγαλώνει γιατί ενώνεται με τους πολ-
λούς, γιατί κάνει δική του υπόθεση τον πόνο, την αγωνία και το 
όνειρο των άλλων. Και έτσι, γίνεται μεγάλος γιατί χωράει μέσα 
του τον σημερινό κόσμο και τον κόσμο που έρχεται.

Στους καθημερινούς αγώνες για μόρφωση, πολιτισμό, δου-
λειά, αξιοπρέπεια, ειρήνη και κοινωνική δικαιοσύνη, οι άνθρω-
ποι αρχίζουν να σπάνε τα δεσμά που τους κρατούν καθηλωμέ-
νους στη μοναξιά και την παραίτηση. 

Κάθε βήμα οργάνωσης, κάθε πράξη αλληλεγγύης, κάθε συμ-
μετοχή στον κοινό αγώνα είναι και μια μικρή νίκη απέναντι 
στην εξάρτηση, γιατί τοποθετεί τον άνθρωπο εκεί όπου ανήκει: 
Όχι απέναντι στον κόσμο σαν παθητικός καταναλωτής νοημά-
των, αλλά μέσα στον κόσμο ως δημιουργός του.

Έτσι, η επαναστατική δράση των κομμουνιστών είναι ήδη 
από σήμερα η προσπάθεια να ξαναδοθεί στους ανθρώπους η 
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εμπιστοσύνη στη συλλογική τους δύναμη, να ξαναβρούν την 
ικανότητα να ονειρεύονται, να δημιουργούν και να μετασχημα-
τίζουν την πραγματικότητα. Γιατί ο πιο συνεπής αγώνας ενά-
ντια στην εξάρτηση είναι η κατάκτηση μιας ζωής τόσο πλούσι-
ας σε νόημα, σχέσεις και δημιουργία, ώστε κανένα υποκατάστα-
το να μην μπορεί πια να πάρει τη θέση της. Σε αυτήν τη συλλο-
γική προσπάθεια και κίνηση, η στάση μας απέναντι στην εξάρ-
τηση δεν είναι ζήτημα μιας υπεράνθρωπης ατομικής αντοχής. 

Είναι υπόθεση επαναστατικής συλλογικότητας, που χτίζου-
με και υφαίνουμε καθημερινά σήμερα, κόντρα στα προβλήμα-
τα. Και τότε, το θέμα δεν είναι ότι ο ένας δεν πέφτει ποτέ. Το θέ-
μα είναι ότι, όταν πέφτει ή όταν πάει να πέσει, θα υπάρχει πά-
ντα κάποιος δίπλα του να του δώσει το χέρι και να του πει, «σύ-
ντροφε, σήκω, πάμε μαζί».
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Αποστόλης Χαρίσης
Διδάκτωρ Κοινωνιολογίας,

μέλος της Ιδεολογικής Επιτροπής της ΚΕ του ΚΚΕ

Σχετικά με τον τρόπο ζωής. Ορισμένες πλευρές  
για τη νεολαία και τις εξαρτήσεις

Όπως αναφέρεται συχνά, το κοινωνικό φαινόμενο των εξαρ-
τήσεων είναι “πολυπαραγοντικό”. Αυτό σημαίνει ότι, για 

την κατανόησή του, πρέπει να ληφθούν υπόψη πολλοί “παρά-
γοντες” που συντελούν σε αυτό και, επίσης, ότι απαιτεί διεπι-
στημονική προσέγγιση-διερεύνηση από τομείς όπως η φιλοσο-
φία και η κοινωνιολογία, η πολιτική οικονομία, η ψυχολογία, η 
ιατρική –και με τις δυο της διαστάσεις, επιστήμη και θεραπευ-
τική– και μια σειρά άλλες επιστήμες. Βεβαίως, από φιλοσοφικής 
πλευράς, τουλάχιστον από πλευράς διαλεκτικού υλισμού, η πη-
γή των κάθε είδους εξαρτήσεων είναι η αποξένωση του ανθρώ-
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που από την ουσία του (το «σύνολο των κοινωνικών σχέσεων»), 
όπως αναφέρθηκε και αναλύθηκε στην προηγούμενη ομιλία του 
συντρόφου Κυριάκου Ιωαννίδη.

Σε αυτό το πλαίσιο, το θέμα της δικής μου παρέμβασης είναι 
η έννοια-κατηγορία “τρόπος ζωής” στη σημερινή κοινωνία, μια 
έννοια που ίσως βοηθάει κι αυτή για την προσέγγιση του θέμα-
τος των εξαρτήσεων. Η έννοια του τρόπου ζωής χρησιμοποιεί-
ται σήμερα λιγότερο απ’ όσο παλιότερα. Από την κυρίαρχη πρα-
κτική και ιδεολογία γύρω μας, ο τρόπος ζωής προβάλλεται σα 
μια ατομική υπόθεση, σαν “ελεύθερη” επιλογή του κάθε ατόμου. 
Υπάρχει μάλιστα και πλήθος από βιβλία, βοηθήματα, εκπομπές, 
πρακτικές κ.λπ. για το «πώς να ζούμε» ώστε να είμαστε ευτυχι-
σμένοι, συμφιλιωμένοι με τον κόσμο και τον εαυτό μας κ.ο.κ.

Ο τρόπος ζωής, όμως, δεν είναι κάτι τέτοιο. Πρώτα-πρώ-
τα, δε συνιστά ελεύθερη ατομική επιλογή, πρόκειται για κά-
τι αντικειμενικό. Δίνοντας έναν σύντομο ορισμό, ο τρόπος ζω-
ής είναι μια κοινωνικοφιλοσοφική κατηγορία που περιλαμβά-
νει το σύνολο των κυρίαρχων τυπικών μορφών δραστηριότη-
τας και ζωής του ατόμου, της κοινωνικής ομάδας και τάξης, 
αλλά και της κοινωνίας συνολικά, σύνολο το οποίο κατανοεί-
ται σε ενότητα με τις συνθήκες ζωής της κοινωνίας. Ο τρόπος 
ζωής είναι, λοιπόν, κάτι αντικειμενικό, ανεξάρτητα από τη θέ-
ληση και τις επιθυμίες των ατόμων. Στον τρόπο ζωής περιλαμ-
βάνεται η εργασία, ο μη εργάσιμος χρόνος ή χρόνος ανάπαυ-
σης, ο πολιτισμός, η στέγαση και μετακίνηση, η οργάνωση της 
υγείας, η εκπαίδευση, οι κάθε μορφής διαπροσωπικές σχέσεις 
(φιλικές, ερωτικές) και οι σχέσεις στον γάμο (όχι ως συμβόλαιο 
ή θρησκευτικό μυστήριο, αλλά ως σχέση) και την οικογένεια. 
Με βάση όλες αυτές τις σχέσεις διαμορφώνονται και οι αιτίες 
και τα μοτίβα της συμπεριφοράς των ατόμων, το ύφος ή στιλ 
ζωής (μια επίσης πολύ σημαντική έννοια, για την οποία θα γί-
νει λίγο λόγος παρακάτω), που καθορίζεται από το συνολικό βι-
οτικό επίπεδο και τη γενική ποιότητα ζωής.

Ο τρόπος ζωής, λοιπόν, δεν έχει να κάνει καθόλου με “λάιφ 
κόουτσινγκ”, ούτε με “λάιφσταϊλ” και όλ’ αυτά που πλασάρονται 
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γύρω μας. Είναι κάτι αντικειμενικό και δεν περιορίζεται στο 
εποικοδόμημα της κοινωνίας. Θεμελιώνεται πρωτίστως στην 
υλική βάση της κοινωνίας, στις οικονομικές σχέσεις, τις σχέ-
σεις παραγωγής, τον τρόπο που παράγονται τα αναγκαία για 
την ύπαρξη των ανθρώπων. Έτσι, στην περίοδο του δουλοκτη-
τικού τρόπου παραγωγής και σχηματισμού, είχαμε έναν ομό-
λογο γενικό τρόπο ζωής, στη φεουδαρχία υπήρχε ένας γενικός 
τύπος φεουδαρχικού τρόπου ζωής, σήμερα υπάρχει αντικειμε-
νικά ο καπιταλιστικός τρόπος ζωής. Βέβαια, ο γενικός τρόπος 
ζωής εξειδικεύεται σε κάθε ξεχωριστή κοινωνία, τάξη, ομάδα, 
καθώς και σε κάθε ξεχωριστή ιστορική φάση-εποχή ανάπτυ-
ξης ή παρακμής του συνολικού κοινωνικού σχηματισμού –σή-
μερα, του καπιταλιστικού. Έτσι, για παράδειγμα, ο τρόπος ζωής 
στην Ελλάδα, όντας καπιταλιστικός ως γενικός κοινωνικός τύ-
πος, έχει κάποιες διαφορές συγκριτικά με άλλες χώρες, που εί-
ναι περισσότερο ή λιγότερο βαθιά καπιταλιστικά αναπτυγμένες. 
Για να δούμε, λοιπόν, τον τρόπο ζωής στην Ελλάδα σήμερα. Στη 
νεολαία, για παράδειγμα, πρέπει να εξετάσουμε πολύ συγκεκρι-
μένα πώς ζει αυτή η νεολαία (και αναφερόμαστε βέβαια κυρίως 
στην εργατική-λαϊκή νεολαία), πού και με ποιους όρους εργάζε-
ται, εκπαιδεύεται, διασκεδάζει, ερωτεύεται, πώς αισθάνεται και 
σκέφτεται τελικά. Το πιο θεμελιακό είναι οι βασικοί όροι ζωής 
της. Ακόμη, έχει νόημα να βλέπουμε τις ιδιομορφίες του τρόπου 
ζωής και σε συγκεκριμένα τμήματα της εργατικής-λαϊκής νεο-
λαίας: Ανά περιοχή, μορφωτικό επίπεδο, εθνική καταγωγή και 
κοινότητα κ.ά.

Επίσης, πρέπει να δούμε πώς αλλάζει ο τρόπος ζωής στην 
Ελλάδα γενικά και στη νεολαία ειδικότερα, τη συγκεκριμένη 
ιστορικότητα του τρόπου ζωής δηλαδή. Παλιότερα, μέσα στο 
εργατικό και λαϊκό κίνημα γινόταν λόγος για πάλη ενάντια 
στον “αμερικανικό τρόπο ζωής” και σωστά, αντιτάσσοντας ένα 
πιο παραδοσιακό, αλλά εκσυγχρονισμένο-μεταπλασμένο από 
το κίνημα λαϊκό πρότυπο, εμπνευσμένο κυρίως από το αντι-
στασιακό (στη διάρκεια του Β΄ Παγκόσμιου Πολέμου) και κομ-
μουνιστικό κίνημα. Αν δούμε, όμως, λίγο πιο επισταμένα τα 
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πράγματα, προκύπτει ότι το μεγαλύτερο μέρος του λεγόμε-
νου “αμερικανικού τρόπου ζωής” είναι ο καπιταλιστικός τρό-
πος ζωής γενικά, που παλιότερα δεν είχε αναπτυχθεί τόσο βα-
θιά στην ελληνική κοινωνία και, πλέον, αναγκαστικά έχει προ-
χωρήσει περαιτέρω, στο μέτρο που ο μονοπωλιακός καπιταλι-
σμός επικράτησε ολοκληρωτικά και στη δική μας χώρα, εμπο-
ρευματοποιώντας σχεδόν κάθε πλευρά της ζωής.

Τι είναι ο καπιταλισμός; Οικονομικά είναι η γενικευμένη 
εμπορευματική παραγωγή. Εμπορευματική σημαίνει για την 
ανταλλαγή και το κέρδος. Παράγεται ό,τι φέρνει πρόσθετη 
ανταλλακτική αξία, άρα κέρδος στον καπιταλιστή. Δεν αφο-
ρά, όμως, μόνο τον καπιταλιστή αυτό. Συγκροτούμε συνολικά 
μια κοινωνία εμπορευματοπαραγωγών και αυτό καθορίζει σε 
κυρίαρχο βαθμό τον τρόπο ζωής μας, τις υλικές σχέσεις μετα-
ξύ μας, άρα τελικά και τη συνείδησή μας, ακόμη και τον τρόπο 
που αισθανόμαστε. Ακόμη και οι εργαζόμενοι και η ίδια η μι-
σθωτή εργασία, η εργατική τάξη, λειτουργεί αντικειμενικά με 
βάση τους νόμους κίνησης του καπιταλισμού στο μεγαλύτε-
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ρο μέρος της συμπεριφοράς της. Έτσι, ζει (λ.χ., αντικειμενικά, 
δεν λειτουργούν μόνο οι καπιταλιστές ανταγωνιστικά μεταξύ 
τους, αλλά και οι εργάτες: Αν εγώ έχω δουλειά, κάποιος άλλος 
δεν έχει, οι εμπορευματοπαραγωγοί είναι ανταγωνιστές μετα-
ξύ τους) αναπαράγοντας τα κυρίαρχα πρότυπα ζωής και συ-
μπεριφοράς. Το Είναι των ανθρώπων καθορίζει τελικά τη συ-
νείδησή τους, η ύλη καθορίζει το πνεύμα. Αυτή η ύλη είναι σή-
μερα η πραγματικότητα του καπιταλισμού.

Το παραπάνω ακούγεται πολύ δυσοίωνο. Αυτό ήταν, λοιπόν, 
τελειώσαμε; Έτσι θα είμαστε εσαεί;

Όπως ξέρουμε από τον μαρξισμό, η ιστορική ιδιαιτερότητα- 
μοναδικότητα της μισθωτής εργασίας, της εργατικής τάξης, σε 
σχέση με όλες τις προηγούμενες τάξεις παραγωγών συνίσταται 
στο ότι εκφράζει την κοινωνικοποίηση της παραγωγής και της 
ιδιοκτησίας, που συνιστά μια τεράστια και επαναστατική κοι-
νωνική πρόοδο. Γι’ αυτό και, αν και αποτελεί μια κοινωνική τά-
ξη, από ιστορικής άποψης είναι επίσης και μια τάξη-μη τάξη, 
όπως λέει ο Μαρξ. Η εργατική τάξη, ως φορέας της κοινωνικο-
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ποιημένης παραγωγής και εργασίας, φέρνει μαζί της το ξεπέ-
ρασμα της ατομικής ιδιοκτησίας, του σφετερισμού του αποτε-
λέσματος της κοινής εργασίας, εκφράζει την τάση κατάργησης 
του κοινωνικού καταμερισμού εργασίας, τον σχεδιασμό της πα-
ραγωγής από τους ίδιους τους παραγωγούς και προς το συμφέ-
ρον των ίδιων των παραγωγών με επιστημονικό τρόπο. Ο κα-
πιταλισμός, λοιπόν, είναι η πραγματικότητα, αλλά η πραγματι-
κότητα περιέχει και τη δυνατότητα αλλαγής της, η οποία είναι 
επίσης πραγματική. Η αντίφαση του καπιταλισμού απαιτεί την 
επίλυσή της και αυτό θα είναι έργο των παραγωγών, των σύγ-
χρονων μισθωτών εργατών.

Έχουν όλ’ αυτά κάποια αντανάκλαση στην έννοια του τρό-
που ζωής; Μπορεί να διαμορφωθεί άραγε ένας εναλλακτικός ή 
και «επαναστατικός» τρόπος ζωής στο πλαίσιο της σημερινής 
κοινωνίας; Αυτό είναι ένα ερώτημα, μια διερώτηση που απα-
σχολούσε και απασχολεί μόνιμα τους επαναστάτες και ιδιαί-
τερα τους νέους επαναστάτες και γενικά τους ανήσυχους και 
σκεπτόμενους ανθρώπους –και από πολύ παλιά, μάλιστα. Ένα 
εξαιρετικό ιστορικό παράδειγμα είναι η σχέση του βιβλίου του 
Ι. Τουργκένιεφ “Πατέρες και παιδιά” του 1862 και του αντίστοι-
χου του Ν. Τσερνισέφσκι “Τι να κάνουμε;” του 1863, που έχουν 
ως αντικείμενο τη ριζοσπαστικοποιημένη μορφωμένη ρωσι-
κή νεολαία της εποχής της κατάργησης της δουλοπαροικίας 
στη Ρωσία και το πώς προσπαθούσε να ανταποκριθεί στα τρο-
μερά ερωτήματα και τις προκλήσεις της συγκεκριμένης περι-
όδου. Ο “μηδενιστής”, κυνικός και αυτοκαταστροφικός τελικά 
Μπαζάροφ (ο κεντρικός χαρακτήρας του Τουργκένιεφ στο εν 
λόγω έργο) εναντίον του ασκητικού, λιτού, “ψυχρού” και από-
λυτα στρατευμένου επαναστάτη Ραχμέτοφ (ο αντίστοιχος, αν 
και όχι κεντρικός, χαρακτήρας του βιβλίου του Τσερνισέφσκι), 
ως αντίθετων προτύπων ύφους ζωής της μορφωμένης νεολαί-
ας της συγκεκριμένης εποχής στην τσαρική Ρωσία. Ενδεικτι-
κή είναι και η τεράστια επίδραση αυτού του έργου του Τσερ-
νισέφσκι στους κατοπινούς επαναστάτες και στον ίδιο τον Λέ-
νιν, γι’ αυτό και δόθηκε αυτός ο τίτλος (“Τι να κάνουμε;”, 1902) 
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στο κυριότερο έργο του τελευταίου για το Κόμμα Νέου Τύπου. 
Ο τύπος προσωπικότητας και “τρόπου ζωής” του Ραχμέτοφ 
είναι μια πρωτόλεια και ακατέργαστη-“πρωτόγονη” σύλληψη 
του τύπου της προσωπικότητας του επαναστάτη, που έπρε-
πε οπωσδήποτε να διαμορφωθεί, όπως ατελώς μπορούσε να 
τον φανταστεί και να τον αναπαραστήσει τότε ο Τσερνισέφσκι. 
Ο Ραχμέτοφ είναι το πρότυπο του ασκητικού “ναρόντνικου” 
επαναστάτη δημοκράτη στην Τσαρική Ρωσία. Στη συνέχεια, 
έχουμε την εμφάνιση ενός νέου τύπου επαναστάτη –του σοσι-
αλδημοκράτη που βασίζεται στην εργατική τάξη και το κίνημά 
της– και τέλος, ως τελευταία «μεταμόρφωση» αυτού, έρχεται η 
τελείως ώριμη μορφή του μπολσεβίκου-κομμουνιστή της επο-
χής του Λένιν. Σε όλη αυτήν την πορεία, οι αντιλήψεις για την 
προσωπικότητα και τον “τρόπο ζωής” αντανακλούν τις κοινω-
νικές αλλαγές, αλλά και αντεπιδρούν οι ίδιες ενεργά στην πε-
ραιτέρω πορεία του επαναστατικού κινήματος και της συνολι-
κής ιστορικής εξέλιξης.1

Είπαμε ότι ο τρόπος ζωής συναρτάται με τον τρόπο παραγω-
γής και τον κοινωνικοοικονομικό σχηματισμό, άρα ο κυρίαρχος 
τρόπος ζωής στην εποχή μας είναι ο καπιταλιστικός. Όλοι μας 
πρέπει να δουλεύουμε με καπιταλιστικούς όρους, να εκπαιδευ-
όμαστε, να καταναλώνουμε, να είμαστε ανταγωνιστικοί κ.ο.κ. 
Στον βαθμό, ωστόσο, που, όπως είπαμε, ο καπιταλισμός εμπερι-
έχει και τις αντιφάσεις του, εμφανίζονται αντικειμενικά ρωγμές 
στον κυρίαρχο τρόπο ζωής. Δίπλα στον κυρίαρχο καπιταλιστικό 
τρόπο ζωής, εμφανίζονται στοιχεία και πτυχές ενός παράγωγου 

1. Εξακολουθεί, κατά τη γνώμη μας, να είναι χρήσιμο να διαβάζονται αυτά 
τα δύο έργα στη διαπλοκή τους –πρώτα το “Πατέρες και παιδιά” και μετά το 
”Τι να κάνουμε;”– και να συνδυάζονται, ως ιστορικό ανάλογο, με τις σύγχρο-
νες αναζητήσεις και προβληματισμούς στους κόλπους των νέων ανθρώπων, 
στις προσπάθειές τους να βρουν απαντήσεις: Πώς πρέπει να ζούμε, να δου-
λεύουμε, να σπουδάζουμε, να αισθανόμαστε, τι χρειαζόμαστε στ’ αλήθεια, 
πώς να “πλάσουμε τη ζωή”; Και τελικά, τι (πρέπει) να κάνουμε; Στο έργο του 
Τσερνισέφσκι υπάρχουν και άλλοι σπουδαίοι χαρακτήρες και είναι γύρω 
από αυτούς και τις αναζητήσεις και τις πράξεις τους που κυρίως περιστρέ-
φεται το έργο. Και τα δύο έργα έχουν μεταφραστεί και εκδοθεί στα ελληνικά.
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από αυτόν και πολύ λιγότερο ολοκληρωμένου τρόπου ζωής που 
μπορούμε να ονομάσουμε επαναστατικό. Επειδή δεν βασίζεται 
σε έναν υπαρκτό και κυρίαρχο τρόπο παραγωγής, αυτός ο “τρό-
πος ζωής” εξαρτάται πάντα από την πορεία του κινήματος και 
είναι κυρίως κριτικός και αρνητικός απέναντι στην κυρίαρχη 
κατάσταση. Διαρκεί από την περίοδο της εμφάνισης του επα-
ναστατικού κινήματος μέσα στην καπιταλιστική κοινωνία μέ-
χρι και την πλήρη ολοκλήρωση της οικοδόμησης της κομμου-
νιστικής κοινωνίας. Πρόκειται για έναν “τρόπο ζωής” απόλυτα 
μειοψηφικό και πάντοτε εύθραυστο. Προτάσσει σε πρώτο πλά-
νο πλευρές της σύγχρονης ζωής, όπως αυτός εμφανίζεται στη 
ζωή και κυρίως στη δράση της εργατικής τάξης, πλευρές που 
για τους καπιταλιστές και το κράτος τους είναι περιθωριακές και 
εχθρικές, αλλά εμπεριέχουν σε εμβρυώδη μορφή τη μη εμπο-
ρευματοποιημένη λαϊκή αυτενέργεια και δημιουργία, την ταξι-
κή αλληλεγγύη, την ενεργή κριτική αφομοίωση των ιστορικών 
επιτευγμάτων όλης της προηγούμενης ιστορίας της ανθρωπό-
τητας. Αυτός ο “τρόπος ζωής” δεν αποτελεί “αντικοινωνία”, ού-
τε “σέκτα”, ούτε κάποια “νησίδα σοσιαλισμού” αλλά λειτουργεί 
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μέσα και στο πλάι του επαναστατικού κινήματος προς τον κομ-
μουνισμό. Είναι ένας “τρόπος ζωής” που αντιστοιχεί στο επα-
ναστατικό πέρασμα στον κομμουνισμό, αντιστοιχεί στην πρα-
κτική της «σύμπτωσης της αλλαγής των συνθηκών και της αλλα-
γής των ανθρώπων, που μπορεί να γίνει κατανοητή μόνο ως ανατρε-
πτική πράξη», όπως το θέτει ο Μαρξ στις “Θέσεις για τον Φόιερ-
μπαχ”. Όταν οικοδομηθεί οριστικά και ανεπίστρεπτα η κομμου-
νιστική κοινωνία, αυτός ο παράγωγος και μερικός “τρόπος ζω-
ής” αντικαθίσταται και αυτός οριστικά από τον κομμουνιστικό 
τρόπο ζωής, που αντιστοιχεί σε μια συντροφική κοινωνία ελεύ-
θερων συνεταιρισμένων ανθρώπων-παραγωγών, δηλαδή έναν 
άλλον τρόπο παραγωγής και κοινωνικοοικονομικό σχηματισμό. 
Έγινε αναφορά και στην προηγούμενη εισήγηση πάνω σε αυτό 
και πιο αναλυτική. Ένα πρόχειρο, μερικό και ατελές, αλλά ουσι-
αστικό παράδειγμα πρακτικής αυτού του (εντός εισαγωγικών 
πάντα) “επαναστατικού” “τρόπου ζωής” στη ζωή της νεολαίας, 
γιατί πρόκειται ακριβώς για δραστηριότητα, μπορεί να είναι το 
ίδιο το Φεστιβάλ της ΚΝΕ και το πώς αυτό υλοποιείται. Εθελο-
ντισμός, συγκεκριμένη πολιτική συνείδηση, αλλά και αισθητι-
κή και ηθική συνείδηση και αντίστοιχο περιεχόμενο των εκδη-
λώσεων, απόρριψη στην πράξη της εμπορευματοποίησης, ορ-
γανωμένη συλλογικότητα και δράση.2

2. Μιλώντας με μεγαλύτερη ακρίβεια, πρόκειται όχι τόσο για τον τρόπο 
ζωής όσο για το “ύφος” ή “στιλ” ζωής (που εμπεριέχεται στη γενικότερη 
κατηγορία “τρόπος ζωής”) που αναφέρθηκε στην αρχή του κειμένου. Το 
ύφος ζωής, επαναλαμβάνουμε, δεν ταυτίζεται με την τρέχουσα αντίληψη 
του “λάιφσταϊλ” που αναφέρεται γύρω μας (και το οποίο παραπέμπει σε κάτι 
ψεύτικο, ρηχό, εμπορευματικό, επιδεικτικό, “δήθεν”), αλλά είναι κάτι πολύ 
βαθύτερο και διαφορετικό. Η λέξη ύφος βγαίνει από το υφαίνω και η αντί-
στοιχη λατινική λέξη στιλ από τη λέξη στίλους (κάλαμος στα ελληνικά), το 
αιχμηρό εργαλείο γραφής στην Αρχαιότητα. Το ύφος έχει να κάνει με συ-
μπεριφορά δηλαδή, το πώς “υφαίνουμε” ή “γράφουμε” οι ίδιοι τη ζωή μας 
και ποιες είναι οι προϋποθέσεις που το καθορίζουν αυτό, καθώς βέβαια και 
το πώς “πρέπει” να οικοδομούμε τη ζωή μας, το θέμα του τύπου, της μορ-
φής και του περιεχομένου της κοινωνικής συλλογικότητας στη δράση κ.ο.κ. 
Βλέπε και ύφος στη λογοτεχνία, ύφος στο βλέμμα, ακόμα και ύφος ή στιλ 
ηγεσίας και καθοδήγησης στην πολιτική και αλλού.

1Η ΕΝΟΤΗΤΑ



47

Και τέλος, ας έρθουμε και για πολύ λίγο στο τι είναι ανάγκη 
και ανάγκες (“needs”) και πώς ικανοποιούνται. Πώς μπορού-
με να δώσουμε έναν ορισμό, έστω και πρόχειρο, για να ξεκι-
νήσουμε; Ανάγκη μπορεί να είναι εκείνο το αντικείμενο ή μέ-
σο ή πρακτική που αποτελεί προϋπόθεση/όρο για τη συνέχι-
ση της ύπαρξης του δοσμένου οργανισμού, ατόμου, ομάδας, 
τάξης, κοινωνίας, όπως, για παράδειγμα, την τροφή ή την ερ-
γασία ή το φάρμακο κ.ο.κ., αλλά και τη δράση, τη δημιουργικό-
τητα, τη διασκέδαση και άλλα. Χωρίς αυτά τα αντικείμενα ή τις 
πράξεις (υλικού, αλλά και πνευματικού χαρακτήρα στην περί-
πτωση του ανθρώπου), ο οργανισμός, το άτομο, η ομάδα, η κοι-
νωνία αντιμετωπίζει πρόβλημα συνέχισης της ύπαρξής της. 

Με βάση τα παραπάνω, πώς μπορούμε σήμερα να κατα-
λάβουμε τις εξαρτήσεις; Οι τελευταίες, προφανώς, ικανοποι-
ούν ορισμένες ανάγκες, αναφέρθηκε και ο σύντροφος Κυριά-
κος σε αυτό. Για την ακρίβεια, οι εξαρτήσεις υποκαθιστούν την 
ικανοποίηση αναγκών των ανθρώπων στη σημερινή κοινω-
νία. Μεθοδολογικά, ίσως βοηθάει η χιλιοαναφερμένη φράση 
του Μαρξ για τη θρησκεία ως “όπιο του λαού” στον πρόλογο 
του έργου “Κριτική της χεγκελιανής φιλοσοφίας του κράτους 
και του δικαίου”. Τι γράφει εκεί ο Μαρξ; Η θρησκευτική καχε-
ξία οφείλεται στην καχεξία της πραγματικής ζωής των εργα-
τών (σημειωτέον, στην περίοδο της βιομηχανικής επανάστα-
σης στην Ευρώπη, όταν στις φάμπρικες δούλευαν από το πρωί 
έως το βράδυ άντρες, γυναίκες και παιδιά, ζώντας σε τρώγλες 
και με διαλυμένες οικογενειακές και διαπροσωπικές σχέσεις, 
ήθη, συνήθειες). Γράφει συγκεκριμένα ο Μαρξ: «Η θρησκεία εί-
ναι η κραυγή του καταπιεζόμενου πλάσματος, η καρδιά ενός άκαρ-
δου κόσμου, το πνεύμα ενός κόσμου που δεν έχει πνεύμα. Η θρη-
σκεία είναι το όπιο του λαού.» Ξέρετε, το όπιο ήταν τότε πολύ 
ακριβό, ο εργάτης δεν είχε πρόσβαση σε αυτό για να βοηθηθεί 
ώστε τα βγάλει πέρα. Τότε, το όπιο ήταν είδος πολυτελείας, για 
τους πλούσιους. Για τους εργάτες έμενε το φτηνό και επικίν-
δυνο αλκοόλ, κάθε είδους παρόμοια ουσία και… η θρησκεία για 
να παρηγορηθεί, να ανακουφιστεί και να μπορέσει να βρει και 
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πάλι τη δύναμη για να ζήσει άλλη μια μέρα αθλιότητας. Δεν 
δίνανε, λοιπόν, οι παπάδες ναρκωτικά στον λαό, το θέμα είναι 
πολύ βαθύτερο.

Αυτό είναι ένα συγκεκριμένο ιστορικό παράδειγμα για τη 
σχέση αναγκών, ικανοποίησης των αναγκών και εξαρτήσε-
ων στην κοινωνία. Η διαφορά σήμερα είναι ότι το σύγχρονο 
κάθε είδους “όπιο” είναι προσβάσιμο από τους εργαζόμενους 
και τους παρέχεται αφειδώς και πάλι για να τα βγάλουν πέρα 
σε ένα περιβάλλον αθλιότητας, πολύ διαφορετικό απ’ ό,τι δια-
κόσια χρόνια πριν, αλλά, από μια άποψη, ακόμη μεγαλύτερης 
αθλιότητας, αν ληφθούν υπόψη οι σύγχρονες δυνατότητες και 
ανάγκες των ανθρώπων για ευημερία, δημιουργικότητα και 
ελευθερία. Και αυτό αφορά ακόμη περισσότερο τους νέους αν-
θρώπους, που ακόμα διαμορφώνονται και βλέπουν έναν όλο 
και ψηλότερο τοίχο να ορθώνεται ανάμεσα στους ίδιους και τις 
επιθυμίες, τις ανάγκες και τις ικανότητές τους.

Οι εξαρτήσεις κάθε είδους έχουν τη ρίζα τους στην υπάρ-
χουσα κοινωνία και τρόπο ζωής. Ο σύγχρονος ιστορικός τύ-
πος ανθρώπου-παραγωγού είναι πολύ πιο αναπτυγμένος από 
κάθε προηγούμενη εποχή της ανθρωπότητας, λόγω της κοινω-
νικοποιημένης εργασίας και των τεράστιων δυνατοτήτων της. 
Είναι ικανός για τεράστιες προσπάθειες και επιτεύγματα, δια-
θέτει μεγάλη ευαισθησία και δυναμικό δημιουργικότητας. Και 
όλ’ αυτά δεν μπορεί να τα πραγματώσει στη ζωή του, γι’ αυ-
τό άλλωστε και φαίνεται τόσο συχνά ευάλωτος και εύθραυ-
στος μέσα στο σύγχρονο αποξενωμένο περιβάλλον κοινωνι-
κών σχέσεων και τρόπου ζωής. Ο άνθρωπος θέλει να “παίζει” 
με τα νέα ταλέντα και τις ικανότητές του (ας θυμηθούμε ότι ο 
στόχος του κομμουνισμού όσον αφορά την εργασία είναι το να 
γίνει αυτή ελεύθερη, “παιχνίδι των ανθρώπινων ικανοτήτων”) 
και δεν μπορεί. Η καταπιεζόμενη έφεση για δράση και δημι-
ουργία, οι ικανότητες που δεν ασκούνται και οι ανάγκες που 
δεν ικανοποιούνται, αναγκαστικά “στρέφονται προς τα μέσα” 
και κατατρώνε τη σάρκα, το μυαλό, την ψυχή της κοινωνίας 
συνολικά και των ατόμων ξεχωριστά. Ο άνθρωπος (δηλαδή η 
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εργαζόμενη ανθρωπότητα) αυτοκαταστρέφεται γιατί, αν δεν 
έχει δραστηριότητα και ζωή σύμφωνα με τις ανάγκες και ικα-
νότητές του, δρα, σκέφτεται, διασκεδάζει, ερωτεύεται με υπο-
κατάστατα και αναζητά την «καρδιά του άκαρδου κόσμου και το 
πνεύμα του κόσμου χωρίς πνεύμα» σε υποκατάστατα, αναζητά 
τη δημιουργία στην καταστροφή και την επιθυμία για ζωή στη 
στέρηση της πραγματικής ζωής. Ενώ, στην πραγματικότητα, 
ο σύγχρονος εργαζόμενος άνθρωπος πρέπει να ανατρέψει το 
παρόν και να φτιάξει ο ίδιος έναν νέο δικό του κόσμο με καρ-
διά και πνεύμα, έναν κόσμο, όπως έλεγε ο Νίκος Μπελογιάν-
νης, «στο μπόι των ονείρων και των ανθρώπων».
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Ελένη Μητικάρη
Κοινωνιολόγος, μέλος της ΚΕΟΕ του ΚΚΕ και υπεύθυνη του Τμήματος 

της ΚΕ του ΚΚΕ Κατά των Ναρκωτικών και των Εξαρτήσεων

Ναρκωτικά:  Ο διπλός στόχος του συστήματος
και η θεωρία του “λειτουργικού χρήστη”

Το κοινωνικό φαινόμενο της τοξικοεξάρτησης εκφράζει με 
ακραίο τρόπο ότι αυτό το σύστημα, ο καπιταλισμός, σαπί-

ζει και έχει να προσφέρει μόνο πολέμους, αδιέξοδα, κρίσεις και 
κοινωνική παρακμή. Ταυτόχρονα, όμως, εκδηλώνει με έναν πα-
ράδοξο τρόπο τις αντιφάσεις του καπιταλισμού, όπου, ενώ χρει-
άζεται τα ναρκωτικά, ταυτόχρονα αυτά οδηγούν στην αχρήστευ-
ση μέρους της βασικής παραγωγικής δύναμης, του ανθρώπου.

Η χρήση και η εξάρτηση δεν είναι μια ατομική επιλογή. Εί-
ναι μια κοινωνική σχέση που καθορίζεται από την προσωπι-
κότητα του ανθρώπου, την ποιότητα των κοινωνικών του σχέ-
σεων και την κοινωνική-πολιτική-οικονομική στιγμή της επα-
φής με την ουσία.

2η Ενότητα:

Ουσιοεξαρτήσεις
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Ο άνθρωπος που οδηγείται στην εξάρτηση είναι ο πιο ευά-
λωτος κρίκος μιας κοινωνικής αλυσίδας. Ναρκώνει το μυαλό 
του για να ξεφύγει από τις σκέψεις, τα συναισθήματά του, τον 
θυμό, την ντροπή, την ενοχή, για να αντέξει μια ατομικιστική, 
ανταγωνιστική, εκμεταλλευτική κοινωνία που στέκεται απέ-
ναντί του έτοιμη να τον συνθλίψει. 

Το σύστημα έχει διπλό στόχο από την ανοχή,
τη διάδοση, τη χρήση ναρκωτικών

Aπό τη μια, τα τεράστια κέρδη και, από την άλλη, την καταστο-
λή της σκέψης και την περιθωριοποίηση της δράσης των νέ-
ων, ώστε να προωθούν οι εκάστοτε κυβερνήσεις την αντιλαϊ-
κή πολιτική τους χωρίς να συναντούν αμφισβήτηση.

Πρώτος στόχος: Η κερδοφορία προέρχεται και από το νόμι-
μο και παράνομο εμπόριο ναρκωτικών ουσιών, αλλά και από 
τον μεταξύ τους ανταγωνισμό. Βλέπουμε καπιταλιστικά κράτη 
όπου σημαντικό μέρος της οικονομίας τους στηρίζεται στην 
παραγωγή και πώληση ναρκωτικών νόμιμων (π.χ., ΗΠΑ, Κα-
ναδάς, Ολλανδία) και άλλα καπιταλιστικά κράτη (π.χ., στη Λα-
τινική Αμερική ή στην Ασία) παράνομων ουσιών.

Μια και στη σημερινή κοινωνία ο σκοπός της παραγωγής 
διαμορφώνεται με κριτήριο το κέρδος, δεν προκαλεί απορία η 
υπερπροβολή της χορήγησης ναρκωτικών, και συγκεκριμένα 
σήμερα των ψυχεδελικών, στη θεραπεία ψυχικών διαταραχών, 
μετατραυματικού στρες κ.λπ., ή ακόμα και της εξάρτησης, θυ-
μίζοντας άλλες εποχές, όταν η γερμανική φαρμακευτική εται-
ρεία Bayer το 1898 διαφήμιζε την ηρωίνη ως ένα «θαυματουρ-
γό» σιρόπι για τον βήχα και ως ένα ασφαλές, μη εθιστικό υπο-
κατάστατο της μορφίνης.

Για τους μονοπωλιακούς ομίλους του φαρμάκου η παραγωγή 
και διακίνηση νόμιμων και παράνομων ναρκωτικών, αλλά και τα 
υποκατάστατα και η ναλοξόνη αποτελούν μεγάλη μπίζνα, τι κι αν 
χιλιάδες άνθρωποι οδηγούνται στο περιθώριο και στον θάνατο.
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Δεύτερος στόχος: Η διάδοση των  ναρκωτικών είναι ένα ισχυ-
ρό όπλο κοινωνικού ελέγχου, με στόχο τη διασφάλιση της κυρι-
αρχίας της αστικής τάξης. Αυτό έχει αποδείξει η κοινωνική πεί-
ρα. Δείτε πότε «άνθιζαν» τα ναρκωτικά με την ανοχή της αστι-
κής τάξης. 

Τι να θυμηθούμε; Το αντιιμπεριαλιστικό κίνημα στα πανεπι-
στήμια των ΗΠΑ ενάντια στον πόλεμο στο Βιετνάμ, που έγι-
νε “κίνημα των χίπις” με τη διάδοση της μαριχουάνας; Τον 
Μάη του ’68 στη Γαλλία; Την αποποινικοποίηση της κάννα-
βης στην Ολλανδία την ίδια περίοδο που φούντωναν στα ολ-
λανδικά πανεπιστήμια μαζικοί αντιιμπεριαλιστικοί αγώνες; 
Την είσοδο του paco στην Αργεντινή στη μεγάλη οικονομι-
κή κρίση του 2000, όταν ξεσπούσαν οι αγώνες της νεολαίας, ή 
την μαζική είσοδο του sisa στη χώρα μας και την κατακόρυφη 
αύξηση της χρήσης κάνναβης στις νέες ηλικίες την προηγού-
μενη δεκαετία, την περίοδο της οικονομικής κρίσης; Τη δια-
χρονική αξιοποίηση ναρκωτικών για την τόνωση της “πολεμι-
κής μηχανής” και για να αντέχεται η φρίκη από τον ναζιστικό 
στρατό μέχρι τον σημερινό πόλεμο στην Ουκρανία;

Τα ναρκωτικά τα χρειάζεται το σύστημα, έτσι ώστε να δημι-
ουργείται μια στρατιά εργαζόμενων, νέων ανθρώπων που θα 
στερούνται τη δυνατότητά τους να αντισταθούν, να αμφισβη-
τήσουν το σύστημα, να παλέψουν οργανωμένα συλλογικά για 
την ανατροπή του. Ιδιαίτερα σε περίοδο πολεμικής προετοιμα-
σίας, στόχος είναι να μη σηκώσει κανένας κεφάλι.

Για να πετύχει αυτόν τον διπλό στόχο, το σύστημα πλασά-
ρει ως “προοδευτικό” και “απελευθερωτικό” ό,τι πιο αντιδρα-
στικό υπάρχει. 

 Λένε «η χρήση μια στο τόσο δεν είναι κακή», «η “ψυχαγωγική” 
χρήση μάλιστα της κάνναβης όχι απλώς δεν είναι κακή, αλλά και 
ωφέλιμη».

Αν και δεν θα σταθούμε τώρα αναλυτικά σε αυτό, επιστη-
μονικές έρευνες αναδεικνύουν το αντίθετο, ότι η χρήση είναι 
επιβλαβής ακόμα και για λίγες φορές.

Στον πυρήνα της σκέψης μας είναι το κίνητρο της χρήσης, 
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δηλαδή η τάση για “φυγή”, ανεξάρτητα από την ουσία ή το μέ-
σο που χρησιμοποιεί κανείς, ανεξάρτητα από τη συχνότητα 
χρήσης.

Πόσο προοδευτικό είναι να αποδεχτούμε ότι ένας νέος χρει-
άζεται μια ουσία για να “χαλαρώσει” να “διασκεδάσει”, να 
“αφεθεί”; Και να συμβιβαστούμε με το ότι «δεν γίνεται αλλιώς».

Οι στιγμές που κάποιος κάνει χρήση «μια στο τόσο» δεν είναι 
τυχαίες μεταξύ τους. Πίσω από το «μια στο τόσο» κρύβεται ένα… 
«κάθε τόσο» που αδυνατεί να διαχειριστεί μια κατάσταση. «Κά-
θε τόσο» που χρειάζεται να αποφορτιστεί από το άγχος ή την 
κούραση των υποχρεώσεων και της δουλειάς. «Κάθε τόσο» που, 
ενώ θα το ήθελε, δεν έχει τη δυνατότητα να ζήσει ευχάριστες 
στιγμές, να διασκεδάσει, να αθληθεί, να ταξιδέψει. «Κάθε τόσο» 
που έχει ανάγκη φίλους που να τον αποδέχονται πραγματικά, 
αλλά βιώνει τη μοναξιά.

Αθροίζοντας όλες αυτές τις “περιστάσεις”, εντοπίζουμε 
ως κοινό στοιχείο το εξής: Ο χρήστης παραιτείται από την προ-
σπάθεια να διαχειριστεί αυτές τις συνθήκες αλλιώς, με αποτέ-
λεσμα να συντελούνται σταδιακά σημαντικές αλλαγές στη στά-
ση του. Για παράδειγμα, αναζητά σε κάθε ανάλογη περίσταση 
την ουσία για την αλλαγή της διάθεσής του, επιλέγει με ποιους 
θα κάνει παρέα με κριτήριο την ουσία. Τελικά, η χρήση όχι 
απλά δεν είναι ελεγχόμενη, αλλά αρχίζει να τον “ελέγχει”, να 
εγκλωβίζει τον ίδιο και να καθορίζει τις επιλογές του. Διαμορ-
φώνει μια “στάση ζωής”.

Η ανάγκη για παρέα δεν είναι η συνύπαρξη απλώς σε έναν 
χώρο με άλλους, αλλά η σύνδεση η πνευματική, η συναισθη-
ματική. Παρέα κάνουμε όταν συζητάμε με καθαρό μυαλό, όταν 
μοιραζόμαστε κοινές εμπειρίες και ενδιαφέροντα. Και όχι όταν 
“χάνεται” ο καθένας στον κόσμο του.

Η διασκέδαση, η χαλάρωση είναι ανάγκες που ικανοποιού-
νται μέσω της ανθρώπινης αλληλεπίδρασης. Η χρήση ουσιών 
μπαίνει ανάμεσα στις σχέσεις των ανθρώπων, εμποδίζει την 
πραγματική αλληλεπίδραση και επικοινωνία.

Άλλο ένα επιχείρημα που προβάλεται είναι το «είναι δικαίω-
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μά μου να κάνω ό,τι θέλω στο σώμα μου», «η εξάρτηση ή η χρήση 
είναι ατομική επιλογή.»

Η καλλιέργεια ψευδαίσθησης ότι κάποιος είναι ελεύθερος να 
αυτοπροσδιορίζεται με βάση τις εκάστοτε ατομικές επιθυμίες 
του ανεξάρτητα από την αντικειμενική πραγματικότητα, είναι 
πολύ βολική ώστε όχι απλά να αποδέχεται, αλλά και να υπερα-
σπίζεται ως “φυσιολογικά” μια σειρά αντιδραστικά φαινόμε-
να, όπως τα ναρκωτικά, την πορνεία, τη βία κ.λπ. και τελικά να 
υπερασπίζεται τους στόχους του συστήματος.

Το σύστημα σε αφήνει «να κάνεις ό,τι θέλεις στο σώμα σου» μό-
νο αν δεν του χαλάς τα κέρδη και τη μόστρα. Αν, όμως, θέλεις 
να κάνεις γυμναστική, να έχεις ποιοτική διατροφή, ελεύθερο 
χρόνο για ξεκούραση, ιατρικές εξετάσεις, τότε… δεν μπορείς, 
γιατί όλα περνάνε μέσα από το πορτοφόλι σου και δεν σου κα-
τοχυρώνονται ως δικαιώματα. 

Η εξάρτηση είναι μια κατάσταση απώλειας κάθε ελευθερίας, 
ακόμα και του νοήματος αναζήτησής αυτής. Κανείς δεν ανα-
ζητά αυθόρμητα και από μόνος του μια ουσία, δε στρέφεται 
σε μια συμπεριφορά εξαρτητική. Η κοινωνική πραγματικότη-
τα και οι καταστάσεις που βιώνει, σε συνδυασμό με όσα έχει 
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ακούσει για το τι θα του “προσφέρουν” οι ουσίες, τον οδηγούν 
στην αναζήτησή τους.

Το σύστημα έχει στήσει όλα τα προηγούμενα χρόνια μια επι-
χείρηση ιδεολογικής χειραγώγησης και αντιστροφής της επι-
στημονικής πραγματικότητας, που σταδιακά κλιμακώνεται. Ο 
κάποτε ευρέως χρησιμοποιούμενος όρος “περιστασιακή” χρή-
ση, μετατράπηκε σε “ψυχαγωγική χρήση”. Ο μύθος περί “ακίν-
δυνου βοτανιού” έγινε «θεραπευτικές και κυρίως επενδυτικές ιδι-
ότητες της κάνναβης». Η αρχική προπαγάνδα περί “μαλακών και 
σκληρών” ναρκωτικών μετατράπηκε σιγά-σιγά σε “χρήση χα-
μηλού και υψηλού κινδύνου”, φτάνοντας σήμερα στη “λειτουρ-
γική χρήση” κάθε ουσίας. 

Λειτουργικότητα. Τι εύηχος όρος; 
Υπάρχει  μια γενικότερη τάση στον τομέα της ψυχικής υγείας 
να χρησιμοποιούνται έννοιες με θετικό πρόσημο, όπως ανθε-
κτικότητα, λειτουργικότητα. Παρ’ όλο που ο όρος δεν είναι επι-
στημονικός βιβλιογραφικά, τον συναντάμε στην καθομιλουμέ-
νη με διάφορους τρόπους, π.χ., ένας άνθρωπος με μια ορισμέ-
νη διάγνωση να μπορεί με την κατάλληλη θεραπεία να είναι 
λειτουργικός. Ακόμα και αν το πρόβλημα που έχει δεν μπορεί, 
για διάφορους λόγους, να το αντιμετωπίσει οριστικά, να έχει 
τη δυνατότητα να ζει ενταγμένος στο κοινωνικό πλαίσιο. 

Όμως, ο εξαρτημένος δεν είναι ασθενής και η εξάρτηση δεν 
είναι μια διάγνωση κάποιας χρόνιας υποτροπιάζουσας αυτο-
προκαλούμενης νόσου, όπως σκοπίμως προβάλλεται συστη-
ματικά όλα τα τελευταία χρόνια. Ο πρώην εξαρτημένος μπορεί 
να αποτάξει πλήρως την εξαρτητική συμπεριφορά με την κα-
τάλληλη βοήθεια. 

Ο άνθρωπος δεν είναι ένα άθροισμα λειτουργιών βιολογι-
κών, ψυχολογικών, αλλά ένα κοινωνικό ον που η ουσία του κα-
θορίζεται από το σύνολο των κοινωνικών του σχέσεων.

Η εξάρτηση είναι μια κατάσταση που μετασχηματίζει αυτήν 
την ίδια την ουσία. Μια κατάσταση όπου σπάει βαθιά ο δε-
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σμός του ανθρώπου με τους άλλους ανθρώπους, μια ακραία 
μορφή αλλοτρίωσης που καθορίζει τον χαρακτήρα της σχέσης 
του ατόμου με την κοινωνία συνολικά.

Έτσι, ο εξαρτημένος άνθρωπος δεν μπορεί να “μετριέται”, 
να ποσοτικοποιείται η ικανότητά του να επιτελέσει ορισμένες 
λειτουργίες (να πάει στη δουλειά, να μπορεί στοιχειωδώς να 
επικοινωνεί για να συναλλάσσεται με τους άλλους, να μην εμ-
φανίζει επικίνδυνες για τον εαυτό του και για τους άλλους συ-
μπεριφορές). 

Πρόκειται για μια βαθιά αντιδραστική άποψη. Ο άνθρωπος 
πρέπει να είναι ικανός να είναι κοινωνικά δραστήριος. Να 
αναπτύσσει την προσωπικότητά του, τον συναισθηματικό του 
κόσμο, τη σκέψη και την κρίση του, τη δημιουργικότητά του, 
να συνειδητοποιεί την ταξική του θέση και να δρα συνειδητά 
για να αλλάξει προς το καλύτερο τη ζωή του.

Ο λειτουργικός χρήστης αποτυπώνει ακριβώς τη στόχευση 
των σύγχρονων ιδεολογημάτων για τον χρήστη, όπως ακρι-
βώς ταιριάζουν στην οικονομία της εποχής, αλλά και στις πο-
λιτικές διαχείρισής του. Να είναι ικανός να εργάζεται, να είναι 
παραγωγικός. Αλλά η εργασία για το κεφάλαιο σημαίνει πηγή 
υπεραξίας, δηλαδή πηγή κερδοφορίας. Να είναι δηλαδή ικα-
νός προς εκμετάλλευση.

Λειτουργικός επίσης είναι ο καλός πελάτης-εξαρτημένος 
που καταναλώνει το εμπόρευμα ναρκωτικά και το εμπόρευμα 
υποκατάστατα και ταυτόχρονα είναι ικανός να παραμένει ζω-
ντανός –να μην πεθαίνει κιόλας– να μην τριγυρνάει εξαθλιω-
μένος, να μην είναι παραβατικός και “μας χαλάει” την εικόνα 
του τουριστικού παραδείσου. 

Είναι μια χυδαία έκφραση του ατομικού δικαιωματισμού, 
ένα ιδεολογικό ρεύμα που εχθρεύεται οτιδήποτε συλλογικό, 
κοινωνικό που υποτίθεται “καταπιέζει” το άτομο, αλλά δεν 
εχθρεύεται ποτέ τον κατεξοχήν καταπιεστή, το ίδιο το αστικό 
κράτος και τους καπιταλιστές. 

Είναι ένας  ύμνος στην ατομική ευθύνη. Ο χρήστης, παίρνο-
ντας αποκλειστικά ατομικά τις επιλογές του στα χέρια του,  γί-
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νεται και ο αποκλειστικός φορέας των ευθυνών του. Κρύβεται  
έτσι η ταξική ουσία των προβλημάτων μας, η ανάγκη να παλέ-
ψουμε ενάντια στις αιτίες που στερούν τα όνειρα και τις ανά-
γκες μας. 

Υπονομεύει τη δυνατότητα του χρήστη να απεξαρτηθεί, 
αφού τον στιγματίζει ως τέτοιο, εγκλωβισμένο στα αδιέξοδα 
με μια παθητική αποδοχή αυτών.

Η κρατική αντιμετώπιση των χρηστών, των ανθρώπων που 
παλεύουν να απεξαρτηθούν και των οικογενειών τους δείχνει 
το πιο αποκρουστικό πρόσωπο του εκμεταλλευτικού συστή-
ματος που σαπίζει, αυτό της βαρβαρότητας, της εγκατάλειψης, 
του κανιβαλισμού.

Γιατί η αστική τάξη, τα κόμματά της έχουν εξαπολύσει σφο-
δρή επίθεση στη δωρεάν πρόληψη και απεξάρτηση, παρά τα 
αποτελέσματα των στεγνών προγραμμάτων, παρά τους αγώ-
νες, την αντίσταση των εργαζόμενων και ευρύτερα της κοινω-
νίας. Γιατί το σύστημα δεν θέλει απεξαρτημένους, θέλει λει-
τουργικούς εξαρτημένους, υπάκουους, ενσωματωμένους. 

Γιατί ο άνθρωπος που καταφέρνει να σπάσει τις αλυσίδες 
της εξάρτησης, πέρα από την ατομική νίκη του ίδιου, της οικο-
γένειάς του, των θεραπευτών και των εργαζομένων στην απε-
ξάρτηση, συμβολίζει και τη δυνατότητα νίκης απέναντι στους 
κοινωνικούς παράγοντες που τον οδήγησαν εκεί. Συμβολίζει 
το όραμα μιας άλλης κοινωνίας χωρίς εκμετάλλευση. 

Γι’ αυτό το ΚΚΕ και η ΚΝΕ είμαστε εδώ και στηρίζουμε κα-
θημερινά και αταλάντευτα τον αγώνα των εργαζόμενων στην 
πρόληψη και απεξάρτηση, των νέων που αντιμετωπίζουν προ-
βλήματα εξάρτησης και των οικογενειών τους, των αποφοίτων.

Το ΚΚΕ και η ΚΝΕ συνεχίζουμε τον αγώνα μας ενάντια σε 
όλα τα ναρκωτικά. Ο αγώνας συνεχίζεται μέχρι το νοκ άουτ και 
στο τέλος θα κερδίσουμε εμείς.
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Ρούλα Γεωργιάδου
Ψυχίατρος, μέλος του Τμήματος της ΚΕ του ΚΚΕ

Κατά των Ναρκωτικών και των Εξαρτήσεων

Μύθοι και αλήθειες για την κάνναβη: Κερδοφόρες 
μπίζνες με θύμα τις νεανικές συνειδήσεις

Ας ξεκινήσουμε με λίγα λόγια για την κάνναβη. Το φυτό 
κάνναβις αποτελείται από εκατοντάδες χημικές ενώσεις, 

όπως αυτή της THC, η οποία είναι και η βασική ψυχοδραστική 
ουσία που γνωρίζουμε, και την κανναβιδιόλη (CBD), η οποία 
φαίνεται να μην έχει ψυχοτρόπες δράσεις και πιθανώς κατα-
στέλλει ως ένα βαθμό τις επιπτώσεις της THC. Ωστόσο, οι πε-
ρισσότερες χημικές της ουσίες δεν έχουν ακόμα ταυτοποιηθεί 
πλήρως, δεν είναι ακόμη γνωστές ούτε οι δράσεις τους, ούτε 
οι πιθανές ανεπιθύμητες ενέργειες που μπορεί να έχει η χρή-
ση τους, σε οποιαδήποτε μορφή, από τον άνθρωπο.
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Τα ταυτοποιημένα στοιχεία της κάνναβης φαίνεται να επι-
δρούν στο ενδοκανναβινοειδές σύστημα, το οποίο εμπλέκε-
ται στη νευρωνική ανάπτυξη και πλαστικότητα καθώς και στο 
σύστημα ανταμοιβής. Η επίδραση εξωγενών κανναβινοειδών, 
όπως είναι η THC, στο σύστημα αυτό έχει συσχετιστεί με αρ-
νητική επίπτωση στη νευροαναπτυξιακή διαδικασία και με 
γνωστικά ελλείμματα ή έκπτωση.

Χρήση και εξάρτηση από κάνναβη.  
Οι αριθμοί είναι αμείλικτοι

Με βάση και την πρόσφατη Ευρωπαϊκή  Έκθεση για τα Ναρ-
κωτικά που δημοσιεύτηκε, προκύπτει ότι η κάνναβη παρα-
μένει μακράν η πιο συχνά καταναλισκόμενη παράνομη ου-
σία στην Ευρώπη, όπου περίπου το 8,4% των Ευρωπαίων ενη-
λίκων (24 εκατομμύρια ηλικίας 15 έως 64 ετών) έχουν κάνει 
χρήση τον τελευταίο χρόνο. Περίπου το 1,5% των ενηλίκων 
στην Ευρωπαϊκή Ένωση (4,3 εκατομμύρια άτομα) εκτιμάται 
ότι κάνουν καθημερινή ή σχεδόν καθημερινή χρήση. 

Η χρήση κάνναβης μπορεί να προκαλέσει ή να επιδεινώσει 
μια σειρά από σωματικά και ψυχικά προβλήματα υγείας, συ-
μπεριλαμβανομένων χρόνιων αναπνευστικών συμπτωμάτων, 
εξάρτησης από αυτήν και ψυχωσικών συμπτωμάτων. Επιπλέ-
ον, μελέτες έχουν διαπιστώσει ότι η τακτική χρήση κάνναβης 
μπορεί να σχετίζεται με χαμηλότερες εκπαιδευτικές επιδόσεις 
και αυξημένο κίνδυνο εμπλοκής στο σύστημα ποινικής δικαι-
οσύνης. 

Τα προβλήματα σχετίζονται κυρίως με την πρώιμη έναρξη 
χρήσης, τα προϊόντα υψηλής δραστικότητας και τα πιο τακτι-
κά και μακροχρόνια πρότυπα χρήσης.

Η κάνναβη αναφέρεται ότι ευθύνεται για περισσότερο από 
το ένα τρίτο όλων των εισαγωγών σε θεραπεία απεξάρτησης 
στην Ευρώπη και αυτό το ποσοστό αυξάνεται σε πάνω από τα 
δύο πέμπτα όταν λαμβάνονται υπόψη όσοι ξεκινούν θεραπεία 
για πρώτη φορά. 
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Αντίστοιχα για την Ελλάδα, η ετήσια έκθεση του ΕΚΤΕΠΝ 
σημειώνει ότι η κάνναβη αποτελεί τη συχνότερα αναφερόμε-
νη παράνομη ουσία, με 1 στους 9 (11,5%) 16χρονους να ανα-
φέρει χρήση έστω και μία φορά σε όλη τη ζωή και 1 στους 16 
(6,2%) πολύ πρόσφατη χρήση, τις 30 τελευταίες μέρες. Μεταξύ 
όσων έχουν κάνει πολύ πρόσφατη χρήση, σχεδόν οι μισοί βρί-
σκονται σε υψηλό κίνδυνο εμφάνισης προβλημάτων που συν-
δέονται με τη χρήση της ουσίας.

Και βέβαια, πέρα από τις οργανικές και νευροψυχιατρικές 
βλάβες, μέσα από τη χρήση κάνναβης, όπως και των άλλων 
ναρκωτικών, ένας νέος σήμερα αναζητά τη φυγή από τη δυ-
σβάσταχτη κοινωνική πραγματικότητα που βιώνει. Όμως, όχι 
μόνο δε βελτιώνονται οι όροι ζωής του, αλλά από ενεργητικό 
ον με βούληση πλέον κυριαρχείται από την αναζήτηση μιας 
ουσίας, η κοινωνική του ύπαρξη νοηματοδοτείται από αυτήν. 
Αντί να πάρει την κατάσταση στα χέρια του και να παλέψει, 
γίνεται τελικά όλο και περισσότερο δέσμιος των αιτών αυτών 
που τον οδήγησαν στη χρήση και την εξάρτηση, παθητικοποι-
είται ακόμη και αν είναι λειτουργικός βάσει των κριτηρίων 
που ορίζει η καπιταλιστική κερδοφορία.

Μύθοι και αλήθειες για την κάνναβη
Όλο και πυκνώνουν, ωστόσο, οι φωνές εκείνες, τόσο στη χώ-
ρα μας όσο και διεθνώς, γύρω από την αποποινικοποίηση/νο-
μιμοποίηση της κάνναβης εξαίροντας τις θεραπευτικές ιδιό-
τητές της, τη χρησιμότητά της σε ένδυση και άλλες καθημερι-
νές δραστηριότητες. Μάλιστα, δεν είναι λίγοι εκείνοι –κυρίως 
εκφραζόμενοι μέσα από κινήματα ή/και πολιτικές δυνάμεις– 
που ισχυρίζονται ότι η απαγόρευση της κάνναβης ουσιαστικά 
συνιστά μορφή κοινωνικής καταστολής και περιορισμού της 
ελευθερίας του ατόμου. Μύθος ή αλήθεια;

ΟΥΣΙΟΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ



62

Μύθος #1: «Η αποποινικοποίηση της κάνναβης θα 
συμβάλει στη μείωση της χρήσης»

Το συγκεκριμένο επιχείρημα εύκολα καταρρίπτεται, αφού η 
ίδια η πραγματικότητα φέρνει τη διάψευση. Όποιο αστικό κρά-
τος υλοποίησε πολιτικές αποποινικοποίησης ή νομιμοποίη-
σης, είχε ως αποτέλεσμα ραγδαία αύξηση στα ποσοστά χρή-
σης και εξάρτησης, με χαρακτηριστικό το παράδειγμα της Ολ-
λανδίας.

Στις χώρες όπου η μη ιατρική χρήση της κάνναβης νο-
μιμοποιείται, η χρήση της αυξάνεται. Στις ΗΠΑ αυξάνε-
ται διαρκώς η χρήση στις ηλικίες 18-25 ετών, ενώ την πε-
ρίοδο 2009-2018 διπλασιάστηκε η καθημερινή χρήση. 
Παρατηρείται διπλασιασμός των μαθητών που εξαρτώ-
νται από την κάνναβη, από 9% το 2009 σε 17% το 2018 
(Εκθεση του Γραφείου Ναρκωτικών του ΟΗΕ το 2020.) 
Η κάνναβη το 2019 είναι η πρώτη ουσία σε κατασχέσεις (668 
τόνοι), με αύξηση 30% από το προηγούμενο έτος, δηλαδή είναι 
η πρώτη ουσία σε διαθεσιμότητα, άρα και σε ζήτηση, που αυ-
ξάνεται με υψηλούς ρυθμούς. Το στοιχείο αυτό επιβεβαιώνει 
περαιτέρω το συμπέρασμα της έκθεσης του ΟΗΕ, ότι δηλαδή η 
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νομιμοποίηση δεν επιφέρει μείωση, αλλά αύξηση της χρήσης 
(Ετήσια Εκθεση του Ευρωπαϊκού Κέντρου Τεκμηρίωσης και 
Πληροφοριών για τα Ναρκωτικά για την Ευρώπη - EMCDDA). 
Η ουσία στην οποία έχουν ευκολότερη πρόσβαση οι μαθητές 
είναι η κάνναβη με απόκριση 32%, στην Ελλάδα με 28%, αφού 
πλέον το 1/5 των μαθητών δεν την θεωρούν καν ως ναρκωτι-
κό. Οι χώρες με την ευκολότερη πρόσβαση στην κάνναβη εί-
ναι αυτές που έχουν αποποινικοποιήσει τη χρήση της (Εκθε-
ση του Ευρωπαϊκού Προγράμματος Ερευνών στον Μαθητικό 
Πληθυσμό σχετικά με το αλκοόλ και τα άλλα ναρκωτικά).

Μύθος #2: «Η κάνναβη δεν είναι ναρκωτικό, αλλά 
ποινικοποιείται γιατί είναι πράξη αυτοδιάθεσης»

Σε πολλούς χρήστες κάνναβης έχει καλλιεργηθεί η άποψη πως 
με τον τρόπο αυτόν ανθίστανται σε ολοκληρωτικές παρεμβά-
σεις καταστολής του συστήματος και αποκτούν τη δυνατότη-
τα της αυτοδιάθεσης του σώματος και της ζωής τους. Φυσικά, 
αυτές οι πεποιθήσεις δεν προέκυψαν στο κενό, αλλά είναι γέν-
νημα του υποκειμενικού ιδεαλισμού γύρω από τις έννοιες της 
ελευθερίας και του ατομικού δικαιωματισμού. Μάλιστα, διά-
φοροι πολιτικοί χώροι τροφοδοτούν και υποστηρίζουν τέτοια 
ιδεολογήματα, αφού όχι μόνο ψαρεύουν σε θολά νερά, αλλά τε-
λικά υποκλίνονται στον καπιταλισμό και προσπαθούν να κα-
ναλιζάρουν τη νεανική αμφισβήτηση σε λύσεις ανώδυνες και 
εντός των τειχών του συστήματος. Η έννοια της ελευθερίας 
σίγουρα δεν είναι αφηρημένη και οπωσδήποτε υπόκειται σε 
φυσικούς νόμους και περιορισμούς. Αντίστοιχα, και σε επίπε-
δο κοινωνικό-οικονομικό μάλλον με κατάφωρη ειρωνεία προς 
την εργατική τάξη και τα παιδιά της μοιάζει η έννοια της ατο-
μικής ελευθερίας, όταν η μόνη ελευθερία του εργάτη στον κα-
πιταλισμό είναι να πουλάει την εργατική του δύναμη, με τον 
καπιταλιστή-παράσιτο να ιδιοποιείται τον πλούτο που ο πρώ-
τος παράγει. Αλήθεια, πόσο ελεύθερος είναι κανείς όταν εργά-
ζεται 13 ώρες τη μέρα, όταν μια γυναίκα για να επιβιώσει “νοι-
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κιάζει” την ίδια της τη μήτρα, όταν οι εκπαιδευτικοί που μιλά-
νε για τη γενοκτονία στην Παλαιστίνη υπόκεινται σε πειθαρ-
χικές διώξεις; Το ίδιο το κοινωνικό σύστημα που στερεί από 
τον εργαζόμενο, τη νεολαία κάθε ουσιαστική ελευθερία, προ-
βάλει την αυτοκαταστροφή του (κοινωνικά, ψυχολογικά, σω-
ματικά) ως δήθεν προϊόν ελεύθερης βούλησης, βυθίζοντάς τον 
στην παθητικότητα και τη μοιρολατρία, σε μία ψευδεπίγραφη 
φυγή. Δεν είναι, άλλωστε, τυχαίο, ότι η αστική τάξη και οι πο-
λιτικοί της εκπρόσωποι διαχρονικά έχουν αξιοποιήσει τόσο 
την κάνναβη όσο και άλλα ναρκωτικά, όταν απαιτείται η μαζι-
κή εκτόνωση και η πρόληψη λαϊκών αντιδράσεων.

Μύθος #3: «Η κάνναβη ως θεραπεία 
ποικίλων νόσων»

Είναι σημαντικό, αρχικά, να διευκρινιστεί ότι επίσημη θερα-
πευτική ένδειξη η κάνναβη δεν έχει λάβει για καμία νόσο. Η 
όποια ένδειξη έχει λάβει αφορά σε παρηγορητική χρήση και 
συμπτωματική αντιμετώπιση/ανακούφιση επιμέρους συμπτω-
μάτων ή/και επιπλοκών της νόσου. Και επίσης, αυτό που έχει 
εγκριθεί είναι η χρήση συγκεκριμένων σκευασμάτων που πε-
ριέχουν κανναβιδιόλη (CBD) ή συνθετικές μορφές της THC, σε 
συγκεκριμένη, όμως, δοσολογία, όπως:
‣ Για τη μείωση των επιληπτικών κρίσεων σε κάποια σπά-

νια συγγενή επιληπτικά σύνδρομα... 
 ‣ για την αντιμετώπιση της ναυτίας και του εμέτου που σχε-

τίζεται με τη χημειοθεραπεία και 
 ‣ για την αντιμετώπιση της ανορεξίας και της απώλειας βά-

ρους από ασθενείς με HIV/AIDS. 
Παράλληλα, σε διάφορες χώρες χρησιμοποιούνται –χωρίς να 

έχουν έγκριση– τέτοια σκευάσματα για την αντιμετώπιση του 
νευροπαθητικού πόνου και της σπαστικότητας που σχετίζεται 
με τη σκλήρυνση κατά πλάκας. 

Παρ’ όλ’ αυτά, μια σειρά από χώρες, μεταξύ των οποίων και 
η Ελλάδα, έχουν νομιμοποιήσει τη χρήση της λεγόμενης «φαρ-
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μακευτικής ή θεραπευτικής κάνναβης». Τι σημαίνει πρακτι-
κά αυτό; Ότι, παρ’ όλο που δεν υπάρχει καμία επιστημονική 
τεκμηρίωση και καμία έγκριση από τους επίσημους φορείς, η 
κάνναβη, δηλαδή ένα φυτό με πάνω από 200 χημικές ουσίες, 
μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως θεραπεία. Οι μόνες προϋποθέ-
σεις είναι να παράγεται από συγκεκριμένους παραγωγούς με 
συγκεκριμένα κριτήρια, να μην είναι επιμολυσμένη με βακτή-
ρια, μύκητες κ.λπ. και να μην περιέχει THC πάνω από κάποια 
συγκεκριμένη ποσότητα. Το πώς θα γίνεται η λήψη, για ποιες 
ενδείξεις, σε τι δοσολογία κ.λπ. άπτεται στη σφαίρα της ατομι-
κής ευθύνης. Είναι επίσης αξιοσημείωτο το γεγονός ότι, ενώ 
ένα φάρμακο που περιέχει μία μόνο δραστική ουσία και κά-
ποια έκδοχα, για να πάρει έγκριση για μία συγκεκριμένη νόσο, 
πρέπει να περάσει μερικά χρόνια κλινικών δοκιμών, η κάννα-
βη, η οποία περιέχει πάνω από 200 ουσίες, δεν χρειάζεται να 
περάσει καμία δοκιμή!

Στον αντίποδα, οι αρνητικές συνέπειες από τη χρήση κάν-
ναβης είναι γνωστές και καταγεγραμμένες από ετών. Πιο συ-
γκεκριμένα, ευθύνεται για την εκδήλωση νευρολογικών και 
ψυχιατρικών εκδηλώσεων, όπως οξεία ψύχωση, παρανοϊκό 
ιδεασμό, κατάθλιψη, ανηδονία, επιβράδυνση γνωστικής επε-
ξεργασίας και διαταραχές μνήμης, διάσπαση προσοχής και 
απώλεια συγκέντρωσης.

Πάντως, αυτό που είναι σίγουρο είναι το γεγονός ότι οι πε-
ρισσότερες από τις χώρες που νομιμοποιούν τη χρήση της φαρ-
μακευτικής κάνναβης, είτε ταυτόχρονα είτε σε δεύτερο χρόνο, 
προχωράνε και στην αποποινικοποίηση ή και νομιμοποίηση 
της λεγόμενης «ψυχαγωγικής κάνναβης». Παρ’ όλο που ακό-
μα δεν υπάρχουν σαφή μακροχρόνια δεδομένα, οι περισσότε-
ρες μελέτες συμφωνούν ότι η νομιμοποίηση της φαρμακευτι-
κής κάνναβης οδηγεί στην αποδοχή της στη συνείδηση ενός 
κόσμου και στην απενοχοποίησή της ως ναρκωτικό.

Σε καμία περίπτωση δεν απορρίπτουμε την απομόνωση συ-
στατικών και ουσιών που περιέχονται στην κάνναβη και τη 
χρήση τους μέσω των ενδεδειγμένων επιστημονικών και κλι-
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νικών μελετών για την ανάπτυξη φαρμάκων. Απορρίπτουμε, 
όμως, την ανάδειξη της κάνναβης ως πανάκεια και τη νομιμο-
ποίηση της χρήσης της για πάσα νόσο, γιατί γνωρίζουμε ότι 
όχι μόνο ακίνδυνη δεν είναι, όχι μόνο δεν προσφέρει ουσια-
στική θεραπεία σε οποιαδήποτε ασθένεια, αλλά και η πραγμα-
τική στόχευση είναι πολύ πιο βαθιά.

Στην ίδια κατεύθυνση αξιοποιείται και το επιχείρημα για την 
επεξεργασία κλωστικής κάνναβης ως λύσης φιλικής προς το 
περιβάλλον, αλλά και ικανοποιητικής για τις ανάγκες ένδυ-
σης κλπ. Βέβαια, η κάνναβη συνιστά ένα υδροβόρο φυτό έτσι 
κι αλλιώς, ενώ παράλληλα ζούμε σε μια χώρα που ευνοεί την 
ανάπτυξη και καλλιέργεια βάμβακος. Πώς γίνεται, λοιπόν, την 
ίδια ώρα που η ΕΕ και οι εκάστοτε κυβερνήσεις διαχρονικά 
έχουν οδηγήσει στον αφανισμό τις βαμβακοκαλλιέργειες (μη 
επιδοτούμενη καλλιέργεια, εκτόξευση κόστους παραγωγής vs 
εξευτελιστική τιμή πώλησης) και στο ξεκλήρισμα των μικρο-
μεσαίων αγροτών, να κόπτονται για την προώθηση της δήθεν 
ωφέλιμης κλωστικής κάνναβης και να την επιδοτούν;

Money talks
Θα αναρωτηθεί κανείς, αφού τελικά όλ’ αυτά τα ιδεολογήμα-
τα είναι μύθοι και καταρρίπτονται τόσο συλλογιστικά όσο και 
επιστημονικά, γιατί επιστρατεύονται για τη νομιμοποίηση της 
κάνναβης τόσο στη χώρα μας όσο και παγκόσμια;

Πότε μια ουσία θα είναι νόμιμη και πότε παράνομη, πότε μια 
ουσία θα βαφτίζεται ναρκωτικό και πότε φάρμακο, στον καπι-
ταλισμό σχετίζεται αποκλειστικά με τα περιθώρια κερδοφορί-
ας του κεφαλαίου. Η κερδοφορία είναι αυτή που τελικά καθο-
ρίζει τις στρατιές εξαρτημένων, τους χιλιάδες ανθρώπους που 
ζουν στο περιθώριο της κοινωνικής ζωής. Γι’ αυτό καίγονται 
για τη νομιμοποίηση της κάνναβης.

 Για παράδειγμα, την περίοδο της πανδημίας από τον SARS-
CoV2 στις ΗΠΑ έμειναν ανοιχτά τα σούπερ μάρκετ, οι φούρνοι 
και τα καταστήματα πώλησης κάνναβης. Στην Ολλανδία σε 3 
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μέρες μέσα αναιρέθηκε η απόφαση να μείνουν κλειστά τα μα-
γαζιά που την πουλάνε.

Έτσι, στην Ευρώπη υπολογίζεται ότι μέχρι το 2028 τα κέρδη 
από την κάνναβη θα φτάσουν τα 115 δισ. ευρώ, καθιστώντας 
την την πιο κερδοφόρα αγορά στον κόσμο. Από αυτά, εκτιμά-
ται ότι τα 55,2 δισ. θα προέρχονται από επενδύσεις στη “φαρ-
μακευτική”, τα 180 εκατ. από τη βιομηχανική και τα 60,3 δισ. 
από την “ευφορική” κάνναβη. Γι’ αυτό, άλλωστε, η καλλιέρ-
γειά της εντάχτηκε στη βιοποικιλότητα της ΚΑΠ, οι επενδύ-
σεις επιδοτούνται έως και 55% μέσω ΕΣΠΑ, ενώ παρέχονται 
και φορολογικά κίνητρα σε όσους εμπορεύονται αντίστοιχα 
προϊόντα.

Η κάνναβη, λοιπόν, αποδεικνύεται πεδίο δόξης λαμπρό για 
την κερδοφορία του κεφαλαίου.  Οικονομικές εκτιμήσεις συ-
γκλίνουν στο ότι ο συγκεκριμένος κλάδος θα θεωρείται σύ-
ντομα ο πιο ραγδαία αναπτυσσόμενος, ακμάζων και επικερ-
δής κλάδος στην παγκόσμια βιομηχανία. Δεν είναι τυχαίο ότι, 
τελευταία, όλο και περισσότεροι κολοσσοί (βλ. Nestle, Pfizer, 
μεγάλες ζυθοποιίες κ.ά.) επεκτείνουν τις δραστηριότητές τους 
με προϊόντα κάνναβης. Τα έσοδα αναμένεται να παρουσιά-
σουν ετήσιο ρυθμό ανάπτυξης (CAGR 2025-2030) 4,59%, οδη-
γώντας σε όγκο αγοράς 2,84 δισ. δολαρίων έως το 2030. Στη 
χώρα μας, αντίστοιχα, προβλέπεται σε βάθος 10ετίας οι κύ-
κλοι εργασίας να αγγίξουν τα 1,2 δισ. ευρώ, ενώ χαρακτηρι-
στικό της κερδοφόρας προοπτικής είναι ότι μόνο τον Φεβρου-
άριο του 2025 συνταγογραφήθηκαν και χορηγήθηκαν συνολι-
κά 4.000 κουτιά, όταν τον Μάρτιο του 2024, που ξεκίνησε η δι-
άθεση προϊόντων από τα φαρμακεία, χορηγήθηκαν μόνο 350 
κουτιά φαρμακευτικής κάνναβης.

Και μπορεί σήμερα η βιομηχανία ιατρικής κάνναβης να έχει 
τα μεγαλύτερα ποσοστά εγγυημένης κερδοφορίας, όμως, ο κα-
πιταλιστικός ανταγωνισμός θα αλλάξει πολύ σύντομα το το-
πίο. Ήδη, στις πολιτείες των ΗΠΑ, όπου η “ευφορική χρήση” 
κάνναβης είναι νόμιμη, οι επενδύσεις στη χρήση της ως ναρ-
κωτικό παρουσιάζουν μεγαλύτερο ρυθμό ανάπτυξης από την 

ΟΥΣΙΟΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ



68

επένδυση στην ιατρική χρήση της. Η Ευρώπη έχει να ανταγω-
νιστεί ΗΠΑ, Καναδά, Ισραήλ και όλοι αυτοί μαζί τα μονοπώλια 
του παράνομου εμπορίου ναρκωτικών, που κρατούν πολύ χα-
μηλά τις τιμές και κόβουν πελατεία.

Ειδικά σε συνθήκες παραπέρα όξυνσης των ενδοαστικών 
ανταγωνισμών και προβλεπόμενης ύφεσης, ο κλάδος της κάν-
ναβης αποτελεί «ανάσα» για τα αδιέξοδα των ιμπεριαλιστών 
και την εξασφάλιση κερδοφορίας από τα επενδυμένα κεφά-
λαια. Δεν  είναι τυχαίο ότι και η συζήτηση για την πράσινη 
ανάπτυξη που αφορούσε και τέτοιες πλευρές μπορεί να έχει 
παλιώσει, αλλά δεν έχει εγκαταλειφτεί. Έτσι εξηγείται πάντως 
και η ευρωενωσιακή στρατηγική για το πεδίο, αλλά και οι πο-
λιτικές που υλοποίησαν όλες οι κυβερνήσεις των τελευταίων 
ετών, με χαρακτηριστικό παράδειγμα το τελευταίο νομοθέτη-
μα του υπουργού εμπορίου της Υγείας.

Συνεπώς, αυτό που σίγουρα καταλαβαίνουμε είναι ότι η κάν-
ναβη οπωσδήποτε είναι θαυματουργή όταν πρόκειται για τα 
κέρδη των καπιταλιστών! Στην υπηρεσία του κέρδους επι-
στρατεύεται η ίδια η επιστήμη, ολόκληρα think tanks, ενώ 
πλευρά για την προώθησή της ως θεραπευτική πανάκεια συ-
νιστά και η υλική ενσωμάτωση μερίδας επαγγελματιών υγείας 
στο πλαίσιο της βαθύτερης εμπορευματοποίησης της Υγείας.

Θύμα οι νεανικές συνειδήσεις
Στην περίπτωση της κάνναβης, λοιπόν, η αστική τάξη βγαί-
νει διπλά κερδισμένη, αφού, αφενός, πρόκειται για μία χρυ-
σοφόρα μπίζνα σε μία κοινωνία όπου η υγεία και οι ζωές μας 
αντικειμενοποιούνται και εμπορευματοποιούνται με αξιοποί-
ηση ενός πλούσιου ιδεολογικού οπλοστάσιου. Και αφετέρου, 
ως αιχμή του δόρατος στην προώθηση της ναρκοκουλτούρας, 
αξιοποιείται για τη χειραγώγηση και τον εγκλωβισμό της νε-
ολαίας σε λύσεις αδιέξοδες, που δεν αμφισβητούν τα ιερά και 
τα όσια αυτού του συστήματος, για την παθητικοποίησή τους 
απέναντι στη βαρβαρότητα και στη χρησιμότητά τους ως ακό-
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μη κάποια εξαρτήματα στη μηχανή αυτή «που, αντί για λάδι, 
καίει ανθρώπου αίμα».

Γι’ αυτό, ως Κόμμα έχουμε αρραγές μέτωπο απέναντι σε όλα 
τα ναρκωτικά, καθώς και στις αιτίες που γεννούν και θρέφουν 
το πολυπαραγοντικό και κύρια κοινωνικό φαινόμενο της το-
ξικοεξάρτησης. Παλεύουμε σταθερά και αταλάντευτα για μια 
κοινωνία απαλλαγμένη από τα αδιέξοδα, την υποκουλτούρα 
και τα σάπια “ιδανικά” του κέρδους, απαλλαγμένη από την εκ-
μετάλλευση ανθρώπου από άνθρωπο.

 Δίνουμε όλες μας τις δυνάμεις για να περπατήσει η εργατι-
κή τάξη και τα παιδιά της τις φωτεινές λεωφόρους του μέλλο-
ντος, όπου θα ανατείλει ένας νέος τύπος ανθρώπου φτιαγμέ-
νος από τα υλικά της συλλογικότητας και της συντροφικότη-
τας, όπου στο προσκήνιο της κοινωνικής ζωής θα τίθεται αυ-
τός και οι ολοένα διευρυνόμενες ανάγκες του.
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Σοφία Σκλαβενίτη
Ψυχολόγος - ψυχοθεραπεύτρια, μέλος του Τμήματος της ΚΕ του ΚΚΕ 

Κατά των Ναρκωτικών και των Εξαρτήσεων

Αλκοόλ: Από την κοινωνική χρήση  
έως την εξάρτηση. Όψεις του ζητήματος

Τόσο η χρήση όσο και η εξάρτηση από το αλκοόλ, όπως 
ακριβώς συμβαίνει και με τις ναρκωτικές ουσίες, είναι μια 

αντικειμενικά διαμορφωμένη κοινωνική σχέση και όχι μια 
ατομική επιλογή. Είναι μια κοινωνική σχέση που καθορίζεται 
από 3 παράγοντες: α) Την προσωπικότητα του ανθρώπου, β) 
Το περιβάλλον μέσα στο οποίο τόσο η ίδια η προσωπικότητα 
πραγματώνεται, όσο και προσφέρεται η ουσία και γ) Την συ-
γκεκριμένη κοινωνικο-πολιτισμική στιγμή που το άτομο συ-
ναντιέται με την ουσία όντας ευάλωτο.
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Η μελέτη αυτής της σχέσης μας οδηγεί στην τοποθέτηση ότι 
το εύρος της κατανάλωσης αλκοόλ μπορεί να ιδωθεί μόνο ως 
πολυπαραγοντικό κοινωνικό φαινόμενο, που καθορίζεται από 
ιστορικούς, πολιτικούς, κοινωνικούς, ψυχολογικούς, βιολογι-
κούς, οικονομικούς, πολιτισμικούς παράγοντες, οι οποίοι αλ-
ληλοσυνδέονται και αλληλοεξαρτώνται. Τα ποιοτικά και πο-
σοτικά χαρακτηριστικά της κατανάλωσης αλκοόλ εξαρτώνται 
από το είδος των σχέσεων παραγωγής και το επίπεδο ανάπτυ-
ξης των παραγωγικών δυνάμεων, μέσα στις οποίες εμπεριέχο-
νται και οι ιδιαίτερες πολιτισμικές, θρησκευτικές, γεωγραφι-
κές κ.ά. ιδιαιτερότητες. 

Οι σχέσεις παραγωγής είναι το κύριο στοιχείο που καθορί-
ζει την κάθε έκφανση του εποικοδομήματος, διαμορφώνει την 
προσωπικότητα, τις στάσεις, τις συμπεριφορές του ανθρώ-
που. Αυτές οι κοινωνικές σχέσεις είναι αντικειμενικές, υπάρ-
χουν έξω από τη θέληση του ατόμου, ταυτόχρονα, όμως, βιώ-
νονται-ερμηνεύονται με έναν υποκειμενικό τρόπο από το άτο-
μο, το οποίο δεν είναι παθητικός δέκτης, αλλά παρεμβαίνει 
ενεργά σε αυτές. 

Αν ανατρέξουμε στη βιβλιογραφία για το αλκοόλ, θα παρατη-
ρήσουμε ένα παράδοξο: Ενώ υπάρχει τεράστιο υλικό –αφού το 
φαινόμενο μελετάται ήδη από το 1792– και πολλοί ορισμοί γύ-
ρω από τη χρήση όπως “τυπική”, “προβληματική”, “βαριά κα-
τανάλωση”, “χαμηλού κινδύνου”, “κατάχρηση” κ.ά., δε θα βρού-
με πουθενά μία σαφή περιγραφή της διαδρομής από αυτές τις 
αφετηρίες προς την εξάρτηση. Ένα κοινό όλων των παραπάνω 
κατηγοριών είναι ότι στέκονται στην ποσοτική διάσταση του 
φαινομένου, το πόσο και κάθε πότε κανείς πίνει, υποτιμώντας 
την ποιοτική, δηλαδή τη σχέση που αναπτύσσει το άτομο με 
το αλκοόλ, το πώς και το γιατί πίνει. 

Αρκετές επιστήμες, όπως η ιατρική, η ψυχολογία, η φαρμα-
κολογία, η κοινωνιολογία κλπ., μελετούν, η καθεμιά από την 
πλευρά της, το φαινόμενο. Αυτές οι επιμέρους προσεγγίσεις, 
μέσα στα πλαίσια της αλλοτριωμένης επιστήμης, χάνουν τον 
καθολικό τους χαρακτήρα, άρα τη δυνατότητα μιας σφαιρικής, 
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δια –και ενδο– επιστημονικής επικοινωνίας και εξαντλούνται 
στη μερικότητα της μιας ή της άλλης επιστήμης.

Έτσι, εμφανίζονται: Ο βιολογισμός (η επικέντρωση μόνο στη 
βιολογική πλευρά του προβλήματος), ο κοινωνιολογισμός (η 
άποψη ότι το πρόβλημα είναι μόνο κοινωνικό), η ψυχολογικο-
ποίηση (η επικέντρωση μόνο στην ευαλωτότητα της προσω-
πικότητας), η ψυχιατρικοποίηση (η αναγωγή εκφάνσεων της 
κοινωνικής ζωής σε παθολογία). Από την άλλη, συναντάμε κά-
ποιες πολυπαραγοντικές μεν απόψεις, υπό το πρίσμα, όμως, 
του μηχανιστικού υλισμού και του νεοθετικισμού (δηλαδή, ότι 
το πρόβλημα είναι βιο-ψυχο-κοινωνικό), που επικεντρώνουν 
μόνο στο σύμπτωμα της εξάρτησης χωρίς να φτάνουν στη ρί-
ζα του, που βρίσκεται στις σχέσεις παραγωγής. Το αποτέλεσμα 
όλων των παραπάνω είναι να οδηγούνται πότε στην υποτίμη-
ση και πότε στη μεγέθυνση του ρόλου που καλείται να παίξει 
η κατανάλωση αλκοόλ.

Το μεθοδολογικό αδιέξοδο της αστικής επιστήμης είναι άρ-
ρηκτα δεμένο με την ταξικότητα της επιστήμης, με τον ρό-
λο που καλείται να παίξει ως παραγωγική δύναμη σε συνθή-
κες καπιταλιστικής ιδιοποίησης των αποτελεσμάτων της: Το 
αλκοόλ αποτελεί ένα νόμιμο εμπόρευμα που αποδίδει παγκό-
σμια σχεδόν 2 τρισ. κέρδη ετησίως. Τα κυρίαρχα πρότυπα που 
συνοδεύουν τη χρήση του και η εξάρτηση από αυτό αποτε-
λούν εργαλεία κοινωνικού ελέγχου και καταστολής, άρα έχουν 
ανεκτίμητη αξία για το καπιταλιστικό σύστημα. Ταυτόχρονα, 
όμως, η εξάρτηση αδρανοποιεί και καταστρέφει την κύρια πα-
ραγωγική δύναμη, την εργατική, που αποτελεί τη μοναδική 
πηγή κέρδους. Επομένως, η όποια προσπάθεια μελέτης και 
αντιμετώπισης του φαινομένου από την πλευρά της αστικής 
επιστήμης και πολιτικής καλείται να διαχειρίζεται και να συμ-
βιβάζει, χωρίς να παραβιάζει τη διασφάλιση της καπιταλιστι-
κής κερδοφορίας. 

Ως Κόμμα μελετάμε τη σχέση του ατόμου με το αλκοόλ με με-
θοδολογικό εργαλείο τον διαλεκτικό και ιστορικό υλισμό. Στην 
ανάλυσή μας κάνουμε μια συνειδητή διαφοροποίηση στην κα-
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τανάλωση αλκοόλ. Αναγνωρίζουμε την “κοινωνική χρήση”, ως 
διαχρονικό κοινωνικό φαινόμενο που εκδηλώνεται με σχετι-
κή ποικοιλομορφία στη βάση ιστορικά, αντικειμενικά διαμορ-
φωμένων κοινωνικών σχέσεων. Η κοινωνική χρήση αποδέχε-
ται τη δυνατότητα χρήσης αλκοόλ σε εκφάνσεις της κοινωνι-
κής ζωής, εφόσον αποτελεί μια συμπεριφορά η οποία δεν αλ-
λοιώνει τη σχέση του ατόμου με το κοινωνικό του περιβάλλον, 
παρά το γεγονός ότι η αιθυλική αλκοόλη ανήκει στις ψυχότρο-
πες, εξαρτησιογόνες ουσίες. 

Από την άλλη, διακρίνουμε μία άλλη ποιότητα-συνεχές: Την 
προβληματική σχέση που μπορεί να αναπτύξει ένα άτομο με 
το αλκοόλ, η οποία, αν δεν αναθεωρηθεί, οδηγεί στην εξάρτη-
ση. Αυτήν τη διάκριση δεν την κάνουμε στην ανάλυσή μας για 
τις ναρκωτικές ουσίες. Η διάκριση ανάμεσα στην κοινωνική 
χρήση και την προβληματική σχέση και εξάρτηση από το αλ-
κοόλ προκύπτει από τη μελέτη του ρόλου που κλήθηκε να παί-
ξει το αλκοόλ στην κοινωνία.

Το αλκοόλ είναι μία από τις πρώτες ουσίες που συνόδευ-
σαν την κοινωνική οργάνωση ήδη από το 10.000 π.Χ. Νομαδι-
κοί λαοί της Μέσης Ανατολής ανακάλυψαν την πρωτόλεια μπί-
ρα, την ανάμιξη σιτηρών με νερό, στην προσπάθειά τους να 
έχουν γρήγορη, εύκολα διαθέσιμη κινητή τροφή. Από τότε μέ-
χρι τον Μεσαίωνα, το αλκοόλ συνοδεύει τον ανθρώπινο πολι-
τισμό με πανομοιότυπα χαρακτηριστικά: Χρησιμοποιείται κα-
θημερινά ως “υγρό ψωμί”, ως ρόφημα για το σβήσιμο της δί-
ψας με αντιμικροβιακή δράση σε περιόδους που το νερό ήταν 
ακόμα υγειονομικά ακατάλληλο, ως “γιατρικό” ακόμα και ως 
συνάλλαγμα. 

Το αλκοόλ επιτελούσε ένα σημαντικό στοιχείο της κοινωνι-
κής ύπαρξης, γι’ αυτό κιόλας θεοποιήθηκε. Όλοι οι αρχαίοι πο-
λιτισμοί είχαν κάποιον θεό για το αλκοόλ και η “επαφή” μαζί 
του θεωρείτο πως επιτυγχανόταν μέσω του ψυτότροπου απο-
τελέσματος της υπερκατανάλωσης ποτού σε θρησκευτικές μυ-
σταγωγίες. Η μέθη είναι γνωστή από την Αρχαιότητα, αλλά 
αυστηρά κοινωνικά περιορισμένη, κατακριτέα, έως και απα-
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γορευμένη με θάνατο, εκτός από πολύ συγκεκριμένα αυστηρά 
πλαίσια, π.χ., τελετουργίες, όπως ακριβώς συνέβαινε την ίδια 
περίοδο και με την πολύ περιορισμένη χρήση ναρκωτικών ου-
σιών σε αντίστοιχες τελετές. 

Το αλκοόλ αποτελεί εδώ και χιλιάδες χρόνια ένα στοιχείο 
που ενσωματώθηκε στην κοινωνική ζωή μέχρι τις μέρες μας. 
Υπάρχει στις γιορτές, στις λύπες, στις συναντήσεις μας. Απο-
τελεί συνοδευτικό της κοινωνικής συναναστροφής, είναι δε-
μένο με αυτήν κοινωνικά, ιστορικά, πολιτισμικά. Έχει υπαχθεί 
εδώ και χιλιετίες σε άγραφους μεν, αλλά υπαρκτούς κοινωνι-
κούς κανόνες και περιορισμούς, που καθορίζουν, άτυπα, ακό-
μα και την ποσότητα χρήσης αναλόγως το πλαίσιο μέσα στο 
οποίο καταναλώνεται. Αλλιώς πίνουμε στους γάμους, αλλιώς 
στις κηδείες. Ο αντικειμενικός χαρακτήρας της κοινωνικής 
χρήσης αλκοόλ εξηγεί γιατί ακόμα και σήμερα η κοινωνική 
συνείδηση δεν επαινεί τη μέθη. 

Η ανάπτυξη των εμπορευματικών σχέσεων παραγωγής, 
όμως, άλλαξε τον τρόπο παραγωγής, διάθεσης και κατανάλω-
σης αλκοόλ. Δημιουργήθηκαν νέες δυνατότητες μαζικής πα-
ραγωγής, τεχνικές νέων πιο ανθεκτικών και υψηλής περιεκτι-
κότητας σε αλκοόλη αποσταγμάτων που επέτρεπαν τη μετα-
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φορά τους για τις ανάγκες ανάπτυξης του εμπορίου, τα οινο-
πνευματώδη χρησιμοποιήθηκαν για να αυξάνεται τεχνητά η 
ζήτηση σιτηρών σε περιόδους κακής σοδειάς. Βλέπουμε δη-
λαδή τη διαλεκτική σχέση ανάμεσα στην παραγωγή και την 
κατανάλωση.  

Το αλκοόλ, ως εμπόρευμα, μετατρέπεται σε εργαλείο συσ-
σώρευσης κερδών, άσκησης κοινωνικού ελέγχου, με τη χρή-
ση του να εδραιώνεται σταδιακά σε πράξη φυγής και παραίτη-
σης λόγω των κοινωνικοοικονομικών συνθηκών διαβίωσης. 
Για παράδειγμα, η πείνα και η φτώχεια που επικρατούσαν στις 
αγροτικές περιοχές της Βόρειας και Κεντρικής Ευρώπης του 
16ου-17ου αιώνα αποφορτίζονταν μέσω του οινοπνεύματος, 
με επακόλουθο πολλές φορές την κατάχρηση. 

Η ταξική διάσταση του φαινομένου διαφαίνεται καθαρά 
στους εξαρτημένους των παραγκουπόλεων του Λονδίνου στις 
αρχές του 1700, την περίοδο της πρωταρχικής συσσώρευσης 
κεφαλαίου, όπου συναντάμε την πρώτη ιστορικά νομοθετική 
παρέμβαση περιορισμού των συνεπειών που επιφέρει η εξάρ-
τηση, το Gin Act. Σε αυτήν την ιστορική περίοδο, βλέπουμε 
για πρώτη φορά την εξάρτηση από το αλκοόλ ως ακραία μορ-
φή κοινωνικής αλλοτρίωσης. 

Βάση αυτής της αλλοτρίωσης είναι η αντίφαση που υπάρχει 
ανάμεσα στον κοινωνικό χαρακτήρα της παραγωγής και στην 
καπιταλιστική ιδιοποίησή της, που αποξενώνει το άτομο-κοι-
νωνικό παραγωγό από τα μέσα παραγωγής, από το προϊόν της 
εργασίας του, από την ίδια του την εργασία, από τους άλλους 
ανθρώπους, τελικά από την ίδια την κοινωνικότητά του.

Έκτοτε, η αδυναμία κάλυψης ουσιωδών αναγκών, η αποξέ-
νωση που γεννά η καπιταλιστική εκμετάλλευση, σε συνδυα-
σμό με την ευρεία διάθεση και προβολή του αλκοόλ ως “παρη-
γοριά”, ως “δείκτης αντοχής/μαγκιάς”, ως “μοναδικό στοιχείο 
της διασκέδασης”, ως “μέσο χαλάρωσης” κ.λπ. μπορούν να με-
τατρέψουν τη χρήση του σε ένα ακόμα υποκατάστατο, με απο-
τέλεσμα να αναπτυχθεί προβληματική σχέση και τελικά εξάρ-
τηση. Σε αντίθεση με τη χρήση αλκοόλ εντός ενός κοινωνικού 
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πλαισίου, η οποία δε διαρρηγνύει τον κοινωνικό ιστό, η εξάρ-
τηση από το αλκοόλ αποτελεί ένα φαινόμενο σύμφυτο με τον 
καπιταλισμό, που απομακρύνει τον άνθρωπο από την κοινω-
νική του φύση, τον αποξενώνει. 

Η ύπαρξη καπιταλιστικών σχέσεων παραγωγής, όμως, δε 
σημαίνει ότι κάθε κατανάλωση αλκοόλ συνδέεται απαραίτητα 
με έναν ανελεύθερο τρόπο ζωής απότοκο της καπιταλιστικής 
αλλοτρίωσης. Μια τέτοια προσέγγιση θα αποθέωνε την πολι-
τικο-οικονομική διάσταση του φαινομένου, ορίζοντάς την ως 
παντοδύναμη, υποτιμώντας τις κοινωνικές, ιστορικές, πολιτι-
σμικές πλευρές και τον ενεργητικό ρόλο της προσωπικότητας, 
η οποία δεν αποτελεί πιστό αποτύπωμα της κοινωνίας, αλλά 
ενεργητικό αντίγραφο, με δυνατότητα αλλαγής της προσωπι-
κής του ιστορίας.

Όπως σε όλες τις εξαρτητικές συμπεριφορές, έτσι και με το 
αλκοόλ το κύριο στοιχείο για να οδηγηθεί κανείς στην εξάρτη-
ση δεν είναι η ίδια η ουσία, η οποία ασφαλώς μπορεί να διευ-
κολύνει με τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της, αλλά η κοινωνι-
κή διαδρομή μέσω της οποίας η προσωπικότητα συναντήθη-
κε μαζί της. 

Κάτι που μπορεί να μας βοηθήσει να κατανοήσουμε καλύ-
τερα το παραπάνω είναι το γεγονός ότι κοινωνική χρήση δεν 
συναντάμε στις ναρκωτικές ουσίες, παρά το ότι ήταν παγκο-
σμίως γνωστές από την Αρχαιότητα, όσο και αν προσπαθούν 
να την εισάγουν τεχνητά σήμερα οι υπερασπιστές της νομιμο-
ποίησης των ναρκωτικών με το επιχείρημα ότι και τα δύο εί-
ναι ψυχότροπα. Μία θεώρηση ακραίου βιολογισμού που ανά-
γει τη χημική δράση του αλκοόλ σε καθοριστικό παράγοντα, 
αποσυνδέοντας όλα τα άλλα αίτια που συντελούν ταυτόχρονα 
στο χτίσιμο προβληματικής σχέσης μαζί του. 

Η χρήση αλκοόλ διαφέρει τόσο ποσοτικά όσο, κυρίως, ποιο-
τικά από τη χρήση κάθε ναρκωτικής ουσίας. Ποσοτικά, γιατί 
η αιθυλική αλκοόλη αποτελεί τη μοναδική ψυχότροπο ουσία 
που απομακρύνεται από τον οργανισμό με σταθερό ρυθμό ανά 
ώρα σε χαμηλά επίπεδα συγκέντρωσης, με αποτέλεσμα να εί-
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ναι εφικτός ο έλεγχος από το άτομο που την καταναλώνει ώστε 
να μην επέλθει αλλοίωση λειτουργιών του εγκεφάλου και μέ-
θη. Αυτό το χαρακτηριστικό δεν το έχει καμία ναρκωτική ου-
σία, καθώς όλες επιδρούν ταχέως στις ανώτερες λειτουργίες 
του κεντρικού νευρικού συστήματος, δημιουργώντας το χαρα-
κτηριστικό αίσθημα “φτιαξίματος”. Γεγονός που η ανθρωπότη-
τα γνώριζε από την κοινωνική της πείρα, γι’ αυτό και απομό-
νωσε τα ναρκωτικά από την καθημερινότητα, καθώς κάτι τέ-
τοιο θα εμπόδιζε την κοινωνική δράση και εξέλιξη. 

Έτσι, οδηγούμαστε και στην ποιοτική διαφορά: Στα κίνητρα 
επαφής με την ουσία, τα οποία δημιουργούνται από τις προσλαμ-
βάνουσες του ατόμου. Οι κοινωνικές αναπαραστάσεις γύρω από 
την κατανάλωση αλκοόλ μέσα στις χιλιετίες καθημερινής χρήσης 
του, που αντανακλώνται και στα προσωπικά βιώματα, δε συνδέο-
νται αναγκαστικά με προσδοκίες γύρω από την ψυχότροπο δρά-
ση του, γι’ αυτό μπορούμε να μιλάμε για κοινωνική χρήση. 

Αντίθετα, στην περίπτωση των ναρκωτικών –ακόμα και αν 
μιλάμε για απειροελάχιστη ποσότητα χρήσης, ακόμα και αν 
η χρήση γίνεται μαζί με άλλους– το κίνητρο της χρήσης εί-
ναι πάντα η αποσύνδεση από τον εαυτό και την πραγματικό-
τητα. Και αυτό, γιατί πολύ απλά δεν υπάρχει άλλη αντικειμε-
νικά, ιστορικά διαμορφωμένη κοινωνική αναφορά στη χρή-
ση ναρκωτικών ουσιών. Θα λέγαμε σχηματικά ότι στην κοινω-
νική χρήση το αλκοόλ αποτελεί το δευτερεύον στοιχείο στην 
κοινωνική συνδιαλλαγή, αλλά στη χρήση ναρκωτικών η ουσία 
αποτελεί πάντα το πρωτεύον.

Βεβαίως, κάτι αντίστοιχο μπορεί να συμβεί και με το αλκοόλ, 
με την κοινωνική αποδοχή να το επικαλύπτει, κάνοντας κά-
ποιες φορές δυσδιάκριτο το σημείο χτισίματος προβληματικής 
σχέσης. Αυτό που θα λέγαμε ότι οριοθετεί την κοινωνική χρή-
ση είναι ότι το αλκοόλ δεν κυριαρχεί πάνω στην κοινωνική 
δραστηριότητα, ούτε είναι υποχρεωτικό της στοιχείο, μπορεί 
απλά να τη συνοδεύει, συμπληρωματικά. Με ένα παράδειγμα: 
Είναι άλλο το «διασκεδάζω πίνοντας ποτό» και άλλο το «διασκε-
δάζω επειδή υπάρχει ποτό». 
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Στην ανάπτυξη προβληματικής σχέσης και τελικά εξάρτη-
σης από το αλκοόλ το άτομο επιδιώκει την τεχνητή μεταβολή 
της συναισθηματικής του κατάστασης, την ψευδαίσθηση ικα-
νοποίησης των αναγκών του μέσω της ουσίας. Η ουσία απο-
κτά συμβολισμό, ρόλο. Το άτομο έχει προσδοκία από αυτήν, 
που είναι το κύριο γνώρισμα κάθε εξαρτητικής συμπεριφοράς. 
Σε αυτήν τη συνθήκη δε μας απασχολεί τόσο το πόσο κανείς 
πίνει, καθώς ακόμα και μια μικρή ποσότητα αλκοόλ μπορεί να 
καταναλώνεται με κίνητρο το να “πάρει” κάποιος κάτι από το 
αλκοόλ (έναν ρόλο, αυτοπεποίθηση κ.λπ.) ή να “του πάρει” κάτι 
(άγχος, δυσφορία κ.λπ.), ακόμα και αν δε μεθύσει. 

Από την άλλη, όμως, ούτε το να μεθύσει κάποιος είναι από 
μόνο του κριτήριο ύπαρξης προβληματικής σχέσης, καθώς 
μπορεί να οφείλεται σε πολλούς άλλους παράγοντες εκτός της 
επιδίωξης ψυχότροπου αποτελέσματος, π.χ., κούραση, αφαγία 
κλπ. Χρειάζεται να εξεταστούν παράλληλα τα κίνητρα επαφής 
με το αλκοόλ τη συγκεκριμένη στιγμή, το αν μια τέτοια συμπε-
ριφορά είναι συστηματική ή προσωπικά ανεπιθύμητη. Ακόμα 
και έτσι, όμως, παραμένουν οι μεγάλοι κίνδυνοι λόγω της ψυ-
χοτρόπου δράσης του αλκοόλ.  
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Επομένως, το γεγονός ότι –κάτω από συγκεκριμένες κοινω-
νικές προϋποθέσεις– ένα μέσο συναντιέται με μία προσωπι-
κότητα σε μία κοινωνική και χρονική συνθήκη που το άτομο 
είναι ευάλωτο και μετατρέπεται έτσι σε αντικείμενο εξάρτη-
σης, δεν αρκεί για να δαιμονοποιήσει κανείς το ίδιο το μέσο, 
όπως δε θα μπορούσε κανείς να αφορίσει τη χρήση του διαδι-
κτύου επειδή υπάρχει και εξάρτηση από αυτό. Από αυτήν την 
άποψη, δε στεκόμαστε φοβικά ή ηθικοπλαστικά απέναντι στο 
ζήτημα της χρήσης αλκοόλ. 

Για το ΚΚΕ, όμως, δεν έχει καμία απολύτως σημασία ποια 
ουσία ή μέσο χρησιμοποιεί κανείς για να “ξεφύγει”, αλλά η ίδια 
η ανάγκη για “φυγή”. Γιατί η παθητικότητα, η έλλειψη αυτο-
γνωσίας, η ψευδαίσθηση παντοδυναμίας, ο ατομικισμός που 
απορρέουν και προκαλούνται από την τοποθέτηση μιας ουσί-
ας στο επίκεντρο της ζωής του ατόμου είναι χαρακτηριστικά 
ασυμβίβαστα με τη γνήσια επαναστατική δράση. 

Με βάση τη θέση αρχής του Κόμματός μας απέναντι στον 
ανελεύθερο τρόπο ζωής, που χαρακτηρίζεται από την υποκα-
τάσταση αναγκών και τη φυγή από μια δυσβάστακτη κοινωνι-
κή και προσωπική πραγματικότητα, ορθώνουμε μέτωπο ενά-
ντια στην προβληματική σχέση και την εξάρτηση από το αλ-
κοόλ. Μια σχέση, που απομακρύνει το άτομο από την αναγνώ-
ριση των κοινωνικών του αναγκών, πόσω μάλλον από την κοι-
νωνική δράση για την ικανοποίησή τους.

Παράλληλα, δεν υποτιμάμε καθόλου την ψυχοδραστική ιδι-
ότητα του αλκοόλ που επιδρά στην ικανότητα του ανθρώπου 
να σκέφτεται καθαρά, να δρα συνειδητά, ούτε τις πολύ σοβα-
ρές βιολογικές επιπτώσεις που προκαλεί. Το αλκοόλ είναι η 
3η αιτία θανάτου παγκοσμίως. Στην Ευρώπη, το 19% των θα-
νάτων στις ηλικίες 15-19 ετών και το 23,3% στις ηλικίες 20-
24 ετών σχετίζονται με το αλκοόλ. Επίσης, το αλκοόλ σχετί-
ζεται με πάνω από το 50% των τροχαίων θανατηφόρων ατυ-
χημάτων. 

Η αντίληψη ότι «λίγο αλκοόλ κάνει καλό», έχει πλέον αναθε-
ωρηθεί επιστημονικά, δεν υπάρχει απολύτως ασφαλές όριο 
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κατανάλωσης αλκοόλ, καθώς ακόμη και οι μικρές ποσότητες 
κρύβουν κινδύνους για την υγεία.    

Η αιθυλική αλκοόλη επιδρά στο Κεντρικό Νευρικό Σύστημα 
και έχει κατασταλτική δράση. Η πολύ μεγάλη κατανάλωση μπο-
ρεί να οδηγήσει σε τοξίκωση ή και οξεία δηλητηρίαση. Η επα-
ναλαμβανόμενη βαριά κατανάλωση οδηγεί σε σταδιακή, μόνι-
μη έκπτωση ανώτερων εγκεφαλικών λειτουργιών (νοητικές, 
γνωστικές), αλλά και σε διαταραχές ηπατικής λειτουργίας, δια-
ταραχές θρέψης και ακόλουθα νευρολογικά συμπτώματα, αιμα-
τολογικές δυσκρασίες, πολλαπλά σοβαρά παθολογικά προβλή-
ματα (καρκίνος, εγκεφαλικά κ.ά.). Το αλκοόλ επίσης δύναται να 
πυροδοτήσει σειρά ψυχιατρικών εκδηλώσεων, ενώ συνδέεται 
με υψηλά ποσοστά επιθετικότητας και αυτοκτονικότητας.

Είναι δεδομένο ότι οι επιπτώσεις του αλκοόλ στην εφηβεία, 
λόγω της πλαστικότητας του εγκεφάλου, αλλά και του ιδιαί-
τερου ρόλου που έχει αυτή η αναπτυξιακή περίοδος στη συ-
γκρότηση της προσωπικότητας του ατόμου, είναι πολύ μεγα-
λύτερες, με τη χρήση αλκοόλ να αποκτά χαρακτηριστικά στά-
σης ζωής. Ο νέος άνθρωπος συνδέει τη σχέση του με το αλκο-
όλ με την εκτόνωση ή την απόσυρση, αποκτά στρεβλή συνεί-
δηση των δυνάμεών του, τι σημαίνει διασκέδαση. 

Δυστυχώς, η χώρα μας βρίσκεται πάνω από τον ευρωπαϊκό 
μέσο όρο στους δείκτες μέθης και βαριάς επεισοδιακής κατα-
νάλωσης αλκοόλ με σκοπό τη μέθη κατά τη νυχτερινή διασκέ-
δαση στους εφήβους και κατακτάμε πανευρωπαϊκές πρωτιές 
στην οδήγηση υπό την επήρεια μέθης, με τα ποσοστά στην 
επαρχία να εκτοξεύονται. Μόνο κατά το πρώτο εξάμηνο του 
2026, περίπου 650 ανήλικοι έως 16 ετών προσήλθαν στα επεί-
γοντα παιδιατρικών τμημάτων και παιδιατρικών νοσοκομείων 
με οξεία δηλητηρίαση από την κατανάλωση αλκοόλ. Παράλ-
ληλα, την τελευταία δεκαετία έχουν αυξηθεί κατά 65% οι νέ-
ες αιτήσεις για θεραπεία από το αλκοόλ, παρά το ότι στη χώ-
ρα μας, λόγω της παράδοσης που έχει στην παραγωγή και κα-
τανάλωση αλκοόλ, υπολογίζεται ένα σημαντικό ποσοστό που, 
ενώ είναι εξαρτημένο από το αλκοόλ, δεν το αναγνωρίζει.
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Η κοινωνία για την οποία παλεύει το ΚΚΕ, η σοσιαλιστι-
κή-κομμουνιστική,  δε θέλει και δεν μπορεί να έχει τον άν-
θρωπο στο κοινωνικό περιθώριο. Από αυτήν την αφετηρία λέ-
με όχι σε όλες τις εξαρτήσεις, δε συμβιβαζόμαστε με τη χρή-
ση ναρκωτικών και έχουμε μέτωπο απέναντι στην προβλημα-
τική σχέση και την εξάρτηση από το αλκοόλ. Πρωτοστατούμε 
στην πάλη για συνειδητή δράση στην κατεύθυνση ανατροπής 
του συστήματος της βαρβαρότητας, που γεννά και αναπαρά-
γει την εξάρτηση. 

ΟΥΣΙΟΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ
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3η Ενότητα:

Συµπεριφορικές
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Ορέστης Παπαγιαννόπουλος
Ψυχολόγος - ψυχοθεραπευτής, μέλος του Τμήματος της ΚΕ του ΚΚΕ 

Κατά των Ναρκωτικών και των Εξαρτήσεων

Τζόγος: Ψυχολογική και αξιακή εξάρτηση  
σε ένα φαινόμενο με αμύθητη κερδοφορία

Το κοινωνικό φαινόμενο της εξάρτησης από τον τζόγο έχει 
τις βάσεις του στις ίδιες αιτίες που εδράζεται η εξάρτηση 

από κάθε αντικείμενο. Απορρέει από συγκεκριμένες ψυχικές 
δυσκολίες, που έχουν τη ρίζα τους στις αντικειμενικές κοινω-
νικές και οικονομικές συνθήκες του καπιταλιστικού τρόπου πα-
ραγωγής. Ωστόσο, στην περίπτωση του τζόγου αποτυπώνεται 
ένα επιπλέον χαρακτηριστικό ευαλωτότητας: Η προσπάθεια 
πραγματικής και όχι  μόνο συναισθηματικής φυγής από μία κα-
τάσταση οικονομικής δυσχέρειας προς μια καλύτερη οικονομι-
κή κατάσταση, ακόμη και τον πλουτισμό. Μία προσπάθεια προ-
σωπικής νοηματοδότησης του τζόγου που απέχει από την αντι-
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κειμενική του χρησιμότητα. Στη βάση αυτήν, πολλές ψυχολο-
γικές δυσκολίες γίνονται δομικές και μετατρέπονται σε αξιακά 
χαρακτηριστικά του ατόμου ή κουμπώνουν αρμονικά μαζί τους, 
επιδεινώνοντας την πορεία του ατόμου προς την εξάρτηση. 

Το αντικειμενικό κοινωνικό νόημα του τζόγου
Με τον όρο αντικειμενικό νόημα αναφερόμαστε στην πραγ-
ματική ουσία του φαινομένου, δηλαδή σε αυτό το οποίο πραγ-
ματικά είναι και υπηρετεί σε μια συγκεκριμένη κοινωνικοοι-
κονομική περίοδο, ανεξαρτήτως της υποκειμενικής ερμηνεί-
ας που κάποιος μπορεί να δώσει σε αυτό. Και αν σε προηγού-
μενα κοινωνικά στάδια, όπως η δουλοκτησία και η φεουδαρ-
χία, ο τζόγος έπαιζε πραγματικά με τις πιθανότητες (π.χ. ζάρια 
στην Αρχαία Μεσοποταμία ή ιπποδρομίες στην Αρχαία Ρώμη 
και το Βυζάντιο), στη σύγχρονη καπιταλιστική κοινωνία, ιδιαί-
τερα μετά από τη δημιουργία του ηλεκτρονικού τζόγου, οι πι-
θανότητες έχουν σχεδόν συντριπτικά αντικατασταθεί από την 
αλγοριθμική πρόβλεψη, η οποία αντικειμενικά δημιουργεί και 
αυξάνει την κερδοφορία των επιχειρήσεων που τον ελέγχουν. 
Δεν είναι κρυφό, άλλωστε, ότι τα τυχερά παιχνίδια αποτελούν 
μία από τις πλέον κερδοφόρες επιχειρήσεις παγκοσμίως. 

Στην Ελλάδα, το 2024 οι δαπάνες σε νόμιμες μορφές τζόγου 
ξεπέρασαν τα 15 δισ. ευρώ, με τα ακαθάριστα έσοδα των εται-
ρειών να υπερβαίνουν τα 2,8 δισ. ευρώ και τα φορολογικά έσο-
δα του κράτους να αγγίζουν τα 900 εκατ. ευρώ, ενώ ο παρά-
νομος τζόγος διακινεί επιπλέον αρκετά δισεκατομμύρια. Στην 
Ευρώπη, τα ακαθάριστα έσοδα ξεπέρασαν τα 123 δισ. ευρώ, 
εκ των οποίων σχεδόν το 40% προήλθε από online τζόγο. Στο 
Ηνωμένο Βασίλειο ανήλθαν σε 15 δισ. λίρες, ενώ στις ΗΠΑ ξε-
πέρασαν τα 71 δισ. δολάρια, καταδεικνύοντας την τεράστια οι-
κονομική ισχύ της βιομηχανίας τυχερών παιχνιδιών.

Αυτή η αντικειμενική πραγματικότητα, που αποτυπώνεται 
και σε πραγματικά νούμερα, δεν πλασσάρεται φυσικά ως τέ-
τοια, καθώς σκοπός της είναι η κερδοφορία των λίγων μονο-
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πωλίων. Τουναντίον, αναπαρίσταται κοινωνικά ως ευκαιρία, 
που συμπληρώνεται από μια γκάμα ιδεολογημάτων σχετικά 
με τον πλούτο, τη φτώχεια, την εργασία, την κοινωνική άνοδο, 
που έτσι κι αλλιώς τα βασικά φιλοσοφικά ρεύματα και οι αξί-
ες του καπιταλισμού προωθούν για να καλύψουν τη βάρβαρη 
φύση του. Στη βάση αυτήν, ως ΚΚΕ και ΚΝΕ δεν στεκόμαστε 
απέναντι στον τζόγο μόνο επειδή αποτελεί μία ακόμη πιθα-
νή εξάρτηση. Απορρίπτουμε ακόμη και την περιστασιακή ενα-
σχόληση ή και τη «μία φορά» γιατί –όπως θα δούμε παρακάτω– 
εμπεριέχει όλες τις σάπιες αξίες του καπιταλισμού, που χρησι-
μοποιούνται για την καλλιέργεια ψευδαισθήσεων και την υπο-
ταγή της εργατικής τάξης και των λαϊκών στρωμάτων. 

Οι σύγχρονες κοινωνικές αναπαραστάσεις του τζόγου, αρ-
χικά, προωθούν μια ψευδεπιγράφως εύκολη διέξοδο από μια 
αντικειμενική πραγματικότητα. Είναι χαρακτηριστικό ότι 
ένας από τους πιο σημαντικούς κοινωνικούς παράγοντες για 
την ανάπτυξη εξάρτησης από τζόγο αποτελεί η ανεργία, το χα-
μηλό οικονομικό επίπεδο διαβίωσης, η ύπαρξη χρεών, η γενι-
κευμένη οικονομική ανασφάλεια.  Η υπόσχεση ότι «ο καθένας 
μπορεί να γίνει ο επόμενος νικητής» αποκτά ιδιαίτερη δύναμη 
ακριβώς επειδή απαντά σε υπαρκτές κοινωνικές δυσκολίες. 
Η πραγματική κοινωνική ανισότητα αποκρύπτεται πίσω από 
την εικόνα μιας φαινομενικά ισότιμης ευκαιρίας για όλους. 

Ωστόσο, οι αναπαραστάσεις αυτές δεν περιορίζονται μόνο 
στην πιθανότητα οικονομικού κέρδους, αλλά συγκροτούν ένα 
ευρύτερο σύστημα νοημάτων, στο οποίο ο πλουτισμός, ιδιαί-
τερα ο γρήγορος, ή ακόμη και μια σχετικά μέτρια κερδοφο-
ρία, συνδέεται με την κοινωνική άνοδο, την προσωπική επι-
τυχία, την αναγνώριση, ουσιαστικά δηλαδή την εύκολη, γρή-
γορη –και κάποιες φορές προσωρινή– αλλαγή τάξης, αλλά και 
την ταύτιση της φτώχειας με την αποτυχία και του πλούτου 
με την επιτυχία, σπάζοντας στην πράξη μια αλληλεγγύη που 
οφείλουν τα πιο φτωχά στρώματα να έχουν μεταξύ τους και 
προσπαθώντας να καλλιεργήσουν ένα συναίσθημα υποταγής 
ή ζήλειας προς τον πλουτισμό και όχι της απαραίτητης ταξι-
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κής απέχθειας προς αυτόν. Οι κοινωνικές αυτές αναπαραστά-
σεις δεν παραμένουν στο επίπεδο των αφηρημένων ιδεών, αλ-
λά εσωτερικεύονται σταδιακά και μετατρέπονται σε μέρος της 
ψυχικής λειτουργίας του ατόμου και των αξιών του, που μπο-
ρούν να λειτουργήσουν ως προπομπός, αλλά και φορέας διαι-
ώνισης της ενασχόλησης ή της εξάρτησης από τον τζόγο.  

Η ψυχική λειτουργία και εξέλιξη αποτελεί μια κοινωνικά δια-
μεσολαβημένη διαδικασία, που αρχικά προσφέρεται μέσω της 
αλληλεπίδρασης με τους “σημαντικούς άλλους” (κυρίως την 
οικογένεια) και στη συνέχεια προστίθεται και εκείνη πιο σύν-
θετων κοινωνικών παραγόντων, όπως η εκπαίδευση, η άμεση 
σχέση με το αντικείμενο εργασίας, πιθανές θεσμικές λειτουρ-
γίες, επικρατούντα αξιακά συστήματα κ.λπ. Η εσωτερική της 
λειτουργία δεν καθορίζει αποκλειστικά την ύπαρξή της. Δη-
λαδή, δεν έχει σημασία τι είναι το άτομο αυτόνομα, όπως μας 
διδάσκουν πολλές αστικές θεωρίες, αλλά τι είναι και πώς λει-
τουργεί σε σχέση με την κοινωνική αλληλεπίδρασή του. 

Η πρώτη επαφή με τον τζόγο εμφανίζεται μεταξύ 11 και 14 
ετών, ενώ η συστηματικότερη ενασχόληση ξεκινάει μεταξύ 13 
και 16 ετών. Φαίνεται ερευνητικά ότι στην εφηβεία οι συνο-
μήλικοι αντικαθιστούν τους γονείς ως “σημαντικότεροι άλ-
λοι” στην κοινωνική αλληλεπίδραση, με την έννοια της απο-
δοχής από εκείνους να αποκτάει κεντρικό ρόλο στην ψυχο-
σύνθεση του εφήβου. Επιπλέον, η εφηβεία είναι ένα ηλικιακό 
στάδιο κατά το οποίο ο νέος ανεβάζει κατά πολύ το γνωστικό 
του επίπεδο, περνώντας ουσιαστικά από το συγκεκριμένο στο 
αφηρημένο, από την αντίληψη του «τι είμαι» στην υπόθεση του 
«τι θα μπορούσα να είμαι» ή «τι μπορώ να γίνω». Δεδομένων κά-
ποιων προϋπάρχοντων παραγόντων κινδύνου εμπλοκής στον 
τζόγο, όπως η κοινωνική απομόνωση, η χαμηλή αυτοεκτίμη-
ση, το χαμηλό μορφωτικό επίπεδο και η πίεση από συνομηλί-
κους, γίνεται εύκολα αντιληπτή η ανάδειξη του τζόγου ως μί-
ας πράξη που μπορεί να στοχεύει στη ρύθμιση των παραπάνω: 
Στην αποδοχή από τους συνομηλίκους, που σε ένα εφηβικό 
μυαλό μπορεί να ταυτίζεται με τον θαυμασμό, στην κοινωνικο-
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ποίηση, στην καλλιέργεια αυταξίας, στην αντικατάσταση μίας 
υπερεντατικοποιημένης ή ανιαρής μάθησης με την πιθανότη-
τα ενός γρήγορου, εύκολου ή ακόμη και “διεγερτικού” πλουτι-
σμού. Κοινώς, ο τζόγος αποτελεί το μέσο μεταφοράς από την 
αντίληψη του «τι είμαι» στην επίτευξη του «τι θέλω να είμαι». 

Ωστόσο, τι είναι εκείνο που μετατρέπει τον τζόγο από δρα-
στηριότητα σε στόχο, δηλαδή σε αυτοτελές εξαρτητικό αντι-
κείμενο. Οι ψυχικές λειτουργίες –είτε γνωστικές είτε συναι-
σθηματικές– διαμορφώνονται μέσα σε συγκεκριμένα ιστορι-
κά-πολιτισμικά πλαίσια μέσα από τη διαρκή κοινωνική αλλη-
λεπίδραση. Κοινώς, οι νέοι εσωτερικεύουν με προσωπικό τρό-
πο αντικειμενικά κοινωνικά φαινόμενα. Οι πρώτες ψυχολογι-
κές δυσκολίες δημιουργούνται εξαιτίας της κοινωνικής τάξης, 
στην οποία μπαίνει το παιδί ήδη από τη στιγμή της γέννησής 
του και ίσως και πιο πρόωρα. Κοινώς, το παιδί κουβαλάει από 
μικρό τις δυσκολίες της τάξης του.

Συναισθηματικά, η αρχική αυτορρύθμιση των παιδιών δε γί-
νεται αυτόνομα, αλλά ετερόκλητα και πάλι κοινωνικά διαμεσο-
λαβημένα, μέσα από την επαφή αρχικά με την οικογένεια, στη 
συνέχεια και με τους παιδαγωγούς (μέσω της διαδικασίας του 
παιχνιδιού το οποίο συμβάλλει στην ανάπτυξη της αναστολής 
των παρορμήσεων και της τήρησης των κανόνων) και στη συ-
νέχεια μέσω των σημαντικών άλλων και των κοινωνικών θε-
σμών με τους οποίους έρχεται σε επαφή. Οι οικονομικές και 
εργασιακές συνθήκες που συνεχώς επιδεινώνονται στη σύγ-
χρονη ζωή και επιβάλλουν τη μείωση του ποιοτικού χρόνου 
που περνά ένας γονιός με το παιδί, οι φραγμοί στην πρόσβα-
ση στην εκπαίδευση, η εντατικοποίησή της ή η αποστείρωσή 
της, η έλλειψη ελεύθερου χρόνου, η απόσταση μεταξύ ευκαι-
ριών και κοινωνικών προτύπων κ.ά., πιθανώς αλλοιώνουν την 
κοινωνικά διαμεσολαβημένη συναισθηματική ρύθμιση από 
πολύ νωρίς, θέτοντας τις βάσεις για τη μετέπειτα παρορμητική 
επανάληψη στο τζογάρισμα. 

Γνωστικά, το παιδί και αργότερα ο νέος εσωτερικεύει τα πο-
λιτισμικά εργαλεία που προσφέρονται κοινωνικά, αρχικά μέσα 
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από την οικογένεια και στη συνέχεια απ’ όλους τους φορείς αλ-
ληλεπίδρασης. Η απόσταση ανάμεσα στις εμπειρίες αυτές και 
τις κοινωνικές αναπαραστάσεις του πλούτου, της φτώχειας, του 
τζόγου, της οικονομικής ή ταξικής ανόδου, της ίδιας της εργα-
σίας, όπως παρουσιάστηκαν παραπάνω, συμβάλει στην εγκαθί-
δρυση διαστρεβλωμένων αντιλήψεων σχετικά με τον πραγμα-
τικό σκοπό και το πραγματικό περιεχόμενο του τζόγου. 

Όσο αυτή η απόσταση μεγαλώνει, τόσο βαθαίνει στην εξάρ-
τηση το άτομο. Αναπτύσσει μια ψευδαίσθηση ελέγχου της και 
επί της ουσίας διάψευσης της πραγματικότητας. Ενεργοποιεί 
και αναπτύσσει μια ψευδαίσθηση μεγαλοπρέπειας, βλέποντας 
τον εαυτό του ως ικανό να επηρεάσει ένα αποτέλεσμα μέσω 
ενός ιδιαίτερου συστήματος, μίας ξεχωριστής γνώσης ή μίας 
μαγικά ανεπτυγμένης ικανότητας, το οποίο στον σύγχρονο τζό-
γο δεν καθορίζεται από την τύχη, αλλά από έναν προκαθορι-
σμένο αλγόριθμο. Νιώθει παντοδύναμο, γιατί είναι πεπεισμένο 
ότι μπορεί να νικήσει ένα σύστημα που αποδίδει δισεκατομμύ-
ρια σε αυτούς που το χρησιμοποιούν. Η γνωστή φράση «στο τέ-
λος η μπάνκα πάντα κερδίζει» δεν είναι άγνωστη σε αυτόν. Του-
ναντίον, μέσα στην ψευδαίσθηση των ικανοτήτων του γίνεται 
ένας υποδεέστερος ή τουλάχιστον καταβλητέος εχθρός, που, αν 
νικηθεί, θα αποδείξει τη δύναμή του. Θα επιβεβαιώσει την πε-
ποίθηση ότι η οικονομική άνοδος και η επιτυχία, η ίδια η αλλα-
γή κοινωνικής τάξης εξαρτάται από την ευφυΐα, τη στρατηγική 
και τις ικανότητες αποκλειστικά και μόνο του ατόμου, χωρίς να 
καθορίζεται από αντικειμενικές κοινωνικοοικονομικές συνθή-
κες. Αυτό, βέβαια, δε σημαίνει ότι σχεδιάζει μαθηματικούς αλ-
γορίθμους. Απλά, μέσα στην αίσθηση παντοδυναμίας και μεγα-
λοπρέπειας, μέσα στην ίδια τη διέγερση, ακόμη και μία αλλα-
γή συχνότητας στον κουλοχέρη ή η επιλογή ώρας στοιχήματος 
ή πατήματος κουμπιού εκλαμβάνεται ως φονικό όπλο για την 
μπάνκα.  Έτσι, ο παίκτης δεν βιώνει τον εαυτό του ως σίγουρα 
χαμένο, αλλά ως κάποιον που διαθέτει ιδιαίτερες δεξιότητες και 
γνώσεις, φαντάζοντας μάλιστα τον εαυτό του ως έναν “νικητή” 
που ξεχωρίζει από την τάξη του χάρη σε αυτές του τις ικανότη-
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τες. Ως έναν άνθρωπο που δε φοβάται να πάρει το ρίσκο, όπως 
μας “διδάσκουν” οι σύγχρονες αστικές θεωρίες για την επιτυχία 
και την αποτελεσματικότητα της επιχειρηματικότητας. 

Νιώθει ότι μπορεί να ασκεί έναν προβλεπτικό έλεγχο, αλ-
λάζοντας τις νομοτέλειες του αλγόριθμου σε κάτι που κατέχει 
ή μπορεί να ελέγξει, ενώ στην ουσία είναι ανίκανο να ελέγ-
ξει την ίδια την παρορμητική του επανάληψη στο τζογάρισμα. 

Υπό αυτήν την έννοια, ερμηνεύει μεροληπτικά, αποδίδο-
ντας τις νίκες σε προσωπικές ικανότητες και τις ήττες σε εξω-
τερικούς παράγοντες ή στην ατυχία. Με τον τρόπο αυτόν δια-
τηρείται η εικόνα του εαυτού ως ικανού και αποτελεσματικού, 
ενώ παράλληλα μειώνεται η πιθανότητα κριτικής επανεξέτα-
σης της ίδιας της δραστηριότητας. Το άτομο θυμάται εντονότε-
ρα τις επιτυχίες του, υποβαθμίζει τις αποτυχίες και κατασκευ-
άζει μια επιλεκτική εικόνα της πραγματικότητας που ευνοεί 
τη συνέχιση της ενασχόλησης και της εξάρτησης.

Καθώς, λοιπόν, οι παραπάνω ψυχικές λειτουργίες και αξιακές 
πεποιθήσεις ενισχύονται μέσω της ενασχόλησης με τον τζόγο, 
αποκτούν ισχυρότερη δομή μέσα στην προσωπικότητα και τον 
μετατρέπουν από δραστηριότητα –δηλαδή μέσο για ένα σκοπό– 
σε σκοπό, δηλαδή σε εξαρτητικό αντικείμενο. Σε αυτό το στάδιο, 
η ισχυρή εγκαθίδρυσή τους επιτρέπει και την πιο αυτοματοποι-
ημένη και γρήγορη κίνησή τους, με αποτέλεσμα την παρορμη-
τική επανάληψη του παιχνιδιού, η οποία δεν οφείλεται, αλλά 
αποτυπώνεται στην υπερβολική έκκριση ντοπαμίνης και άλλες 
βιολογικές λειτουργίες, όπου εδράζεται η ανώτερη ψυχική λει-
τουργία της αναστολής των παρορμήσεων. Είναι άλλωστε χαρα-
κτηριστικό ότι αυτά τα συστήματα δεν ενεργοποιούνται με το 
παιχνίδι αυτό καθαυτό, αλλά με το παιχνίδι που ακολουθεί μια 
προσδοκία. Προσδοκία, η οποία επί της ουσίας αποτυπώνει την 
πιθανότητα να επιβεβαιωθούν άμεσα οι προαναφερόμενες ψυ-
χολογικές και αξιακές πεποιθήσεις. 

Συνεπώς, η εξάρτηση από τον τζόγο δεν μπορεί να γίνει κα-
τανοητή αποκλειστικά ως αποτέλεσμα ατομικών χαρακτηρι-
στικών ή βιολογικών προδιαθέσεων. Πρόκειται για ένα φαινό-
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μενο στο οποίο οι κοινωνικές συνθήκες, οι πολιτισμικές αξίες, 
οι κοινωνικές αναπαραστάσεις και οι ψυχικές διεργασίες αλ-
ληλεπιδρούν διαρκώς. Η προσωπική νοηματοδότηση του τζό-
γου αποκτά ολοένα μεγαλύτερη απόσταση από το αντικειμε-
νικό κοινωνικό του περιεχόμενο, με αποτέλεσμα το άτομο να 
αναζητά μέσα από τον τζόγο λύσεις σε προβλήματα τα οποία ο 
ίδιος ο τζόγος όχι απλά αδυνατεί να επιλύσει, αλλά επιδεινώ-
νει σε ακραία μορφή, όπως, για παράδειγμα, η οικονομική δυ-
σχέρεια. Εκεί ακριβώς βρίσκεται και ο πυρήνας της εξαρτητι-
κής σχέσης: Στην προσπάθεια κάλυψης πραγματικών ανθρώ-
πινων αναγκών μέσω ενός μέσου που υπόσχεται την ικανο-
ποίησή τους χωρίς να μπορεί να την προσφέρει. 

Η εξάρτηση από τον τζόγο δεν αποτελεί πλέον ένα περιθω-
ριακό φαινόμενο, αλλά μια συμπεριφορά με ιδιαίτερα μεγάλη 
κοινωνική διάχυση τόσο στην Ελλάδα όσο και στην Ευρώπη. 

Η συμμετοχή στον τζόγο στην Ελλάδα αυξάνεται, ιδιαίτερα στις 
ηλικίες 18-34 ετών και στον διαδικτυακό στοιχηματισμό. Περί-
που το 9,5% του πληθυσμού (περίπου 800.000 άτομα) έχει συμ-
μετάσχει σε παράνομο τζόγο, με πάνω από τους μισούς να εί-
ναι έως 44 ετών. Η πρώτη επαφή εμφανίζεται στα 11-14 έτη και 
η συστηματική ενασχόληση στα 13-16 έτη, γεγονός που αποτε-
λεί σημαντικό παράγοντα κινδύνου για εξάρτηση στην ενήλικη 
ζωή. Σύμφωνα με το ESPAD, το 36% των Ελλήνων μαθητών 15-
16 ετών συμμετέχει σε τζόγο (3η θέση στην Ευρώπη) και το 11% 
εμφανίζει υπερβολικό τζόγο. Στην Ευρώπη, το 0,5-3% των ενηλί-
κων εμφανίζει προβληματικό τζόγο με σοβαρές ψυχοκοινωνικές 
συνέπειες, όπως οικονομικές δυσκολίες, άγχος, κατάθλιψη, δια-
ταραχές στις διαπροσωπικές σχέσεις, μειωμένη κοινωνική και 
επαγγελματική λειτουργικότητα, αυξημένο κίνδυνο αυτοκτονι-
κού ιδεασμού και συχνή συννοσηρότητα με άλλες εξαρτήσεις.

Καταλήγουμε, λοιπόν, ότι το αντικειμενικό κοινωνικό νόημα 
του τζόγου είναι η κερδοφορία των μονοπωλίων του, ενώ τα 
παραπάνω είναι οι συνέπειες της προσωπικής του νοηματο-
δότησης έτσι όπως κατευθύνεται, αναπαρίσταται, πλασσάρε-
ται, καλλιεργείται από τους πραγματικούς κερδισμένους.
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Έλενα Μποτζιολή
Μέλος της ΚΕ του ΚΚΕ

Ποστάρω, άρα υπάρχω;  
Η ζωή, η επικοινωνία και η “κοινωνικοποίηση”  

μέσα από τον παραμορφωτικό φακό  
των social media

Κόντρα στο ρεύμα της υπερπροβολής και της καλλιέργειας 
αυταπατών για τη χρήση και τον ρόλο των social media, 

το ΚΚΕ και η ΚΝΕ από πολύ νωρίς προσεγγίσαμε το φαινόμε-
νο αυτό με διαφορετικά κριτήρια. Τονίσαμε τους κινδύνους από 
τη χρήση τους –ιδιαίτερα για τις μικρότερες ηλικίες– δεν εγκλω-
βιστήκαμε σε μια τεχνοφοβική ή ηθικολογική οπτική, αλλά ανα-
δείξαμε τη βασική πλευρά που συχνά αποκρύπτεται: Ότι δηλαδή 
τα social media δεν προέκυψαν από παρθενογένεση. Ανήκουν 
σε τεράστιους καπιταλιστικούς ομίλους, λειτουργούν με κριτή-
ριο το καπιταλιστικό κέρδος, τη συσσώρευση δεδομένων και την 
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ενίσχυση της επιρροής τους πάνω στη σκέψη και τη συμπεριφο-
ρά δισεκατομμυρίων ανθρώπων. Και φυσικά, λειτουργώντας μέ-
σα στο περιβάλλον της καπιταλιστικής ζούγκλας, εναρμονίζονται 
με τις αξίες και τα ιδανικά που αυτή δημιουργεί. 

Πριν ξεκινήσουμε, όμως, ας κάνουμε ένα μικρό πείραμα: Πό-
σες φορές πιστεύετε ότι αγγίξατε το κινητό σας σήμερα; 10; 50; 
100; 

Σύμφωνα με έρευνες, η χρήση, ο έλεγχος του κινητού, μη-
νυμάτων, εφαρμογών κ.λπ., ο μέσος όρος δηλαδή των συνολι-
κών αλληλεπιδράσεων με το κινητό μας αγγίζει το λιγότερο τις 
2.600 φορές ημερησίως! 

Σε αυτήν την αλληλεπίδραση, πλατφόρμες όπως το 
Instagram, το TikTok, το YouTube, η αδιάκοπη κατανάλωση 
περιεχομένου στα social media αποκτούν έναν ιδιαίτερο ρόλο. 
Εκτός από μία μορφή επικοινωνίας και ψυχαγωγίας, πολλές 
φορές λειτουργούν ως ένας τρόπος “μουδιάσματος”, να σταμα-
τήσει η σκέψη, να φύγει προσωρινά απ’ όσα μας βαραίνουν. 

Το ασταμάτητο scroll, τα σύντομα βίντεο, η συνεχής εναλλα-
γή εικόνων και ήχων δημιουργούν έναν κόσμο άμεσης απορ-
ρόφησης, όπου δε χρειάζεται να μείνεις για πολύ σε μια σκέ-
ψη ή ένα συναίσθημα. Χωρίς να ταυτίζονται με τα ναρκωτικά 
ή άλλες μορφές εξάρτησης, όλο και περισσότεροι περιγράφουν 
αυτήν τη σχέση ως μια συνήθεια από την οποία δυσκολεύο-
νται να αποσπαστούν. Όχι επειδή είναι αδύναμοι, ούτε επει-
δή η τεχνολογία είναι από μόνη της το πρόβλημα, αλλά για-
τί αυτές οι μορφές κατανάλωσης έρχονται να καλύψουν υπαρ-
κτά κοινωνικά κενά, όπως η απομόνωση, το άγχος, η αβεβαιό-
τητα, η έλλειψη ελεύθερου χρόνου, η απουσία συλλογικών δι-
εξόδων.

Έτσι, ερχόμαστε αντιμέτωποι με ένα παράδοξο, θα μπορού-
σε να πει κανείς με μια πρώτη ματιά: Ενώ η συνύπαρξη, η επι-
κοινωνία είναι (τεχνολογικά) πιο εύκολη από ποτέ, η ουσια-
στική σύνδεση μοιάζει πολύπλοκη και δύσκολη. Σε αυτό, βε-
βαίως, επιδρούν και οι νέες μορφές εκμετάλλευσης, που, ενώ 
η παραγωγή γίνεται ολοένα και πιο κοινωνική, την ίδια στιγ-
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μή η ατομική εργασία εμφανίζεται όλο και πιο ξεκομμένη από 
την κοινωνική.

Κι εδώ βρίσκεται ίσως το πιο κρίσιμο σημείο. Όταν δε δια-
μορφώνονται οι κοινωνικοί όροι για να βρει κάθε νέος άνθρω-
πος “χώρο” να “ανασάνει”, να δημιουργήσει, να μοιραστεί σκέ-
ψεις και συναισθήματα, τότε η απομόνωση, ο ατομισμός, η δι-
αφυγή παρουσιάζονται εύκολα ως μονόδρομος. Γι’ αυτό κι η 
απάντηση δεν μπορεί να είναι το κούνημα του δακτύλου, οι 
υποκριτικές απαγορεύσεις, οι συμβουλές “αυτοβελτίωσης” και 
η μετατροπή του ChatGpt σε “lifecoach”, αλλά η δημιουργία 
πραγματικών συλλογικών δεσμών, η ενίσχυση του αγώνα της 
ανατροπής του εκμεταλλευτικού συστήματος, χώρων όπου το 
«μαζί» ξαναγίνεται εμπειρία ζωής και μπορεί να διαμορφώσει 
στάση, συνειδήσεις και αξίες.

Πιο συγκεκριμένα για το θέμα μας: Συχνά η συζήτηση για 
τα social media και τις επιπτώσεις τους παρουσιάζεται σα να 
αφορά όλους εξίσου, σα να είναι ένα οικουμενικό, αταξικό πρό-
βλημα των “καιρών” ή της “τεχνολογίας”…

Όπως είναι γνωστό, όμως, δεν υπάρχει ουδέτερη ανάπτυ-
ξη των παραγωγικών δυνάμεων. Κάθε τεχνολογία αναπτύσ-
σεται μέσα σε συγκεκριμένες κοινωνικές σχέσεις, εξυπηρετεί 
συγκεκριμένα συμφέροντα και φέρει τη σφραγίδα της τάξης 
που την ελέγχει. Στον καπιταλισμό, το σύστημα που ζούμε, κύ-
ριος στόχος είναι να μπορεί σε λιγότερο χρόνο να εξασφαλίζε-
ται περισσότερο καπιταλιστικό κέρδος, να μεγαλώνει η νόμι-
μη κλοπή του πλούτου που παράγει η εργατική τάξη, να εντεί-
νεται η εκμετάλλευση.

Έτσι και οι πλατφόρμες κοινωνικής δικτύωσης δεν αποτε-
λούν εξαίρεση. Δε σχεδιάστηκαν για να αναπτύξουν την αν-
θρώπινη συνείδηση, να ενισχύσουν τη συλλογικότητα ή να 
καλλιεργήσουν την κριτική σκέψη. Σχεδιάστηκαν με βάση το 
καπιταλιστικό κέρδος. Αυτό καθορίζει τα πάντα. Τη δομή τους, 
τη λογική τους, τον τρόπο που επιδρούν.

Η επίδραση αυτή ούτε είναι, ούτε θα μπορούσε να είναι ίδια 
για όλους. Για τα παιδιά της εργατικής τάξης και των λαϊκών 
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οικογενειών το ζήτημα παίρνει εντελώς διαφορετικές διαστά-
σεις. Εκτός του ότι είναι μια προετοιμασία για την ανάπτυξη 
“ψηφιακών ικανοτήτων” για τους αυριανούς εργαζόμενους, η 
εκτεταμένη ενασχόληση με τις οθόνες συνδέεται με τις ίδιες τις 
συνθήκες ζωής που διαμορφώνει ο καπιταλισμός: Με τους γο-
νείς που δουλεύουν όλο και περισσότερες ώρες, με την έλλει-
ψη ελεύθερων και ασφαλών χώρων δημιουργικής δραστηριό-
τητας, με την εμπορευματοποίηση του αθλητισμού και του πολι-
τισμού, με ένα σχολείο-πανάκριβο εξεταστικό κέντρο, που ολο-
ένα και περισσότερο περιορίζεται σε αποσπασματικές “δεξιότη-
τες”. Αντιθέτως, τα παιδιά των ανώτερων κοινωνικών στρωμά-
των έχουν πολλαπλάσιες δυνατότητες πρόσβασης σε δραστηρι-
ότητες και δομές που περιορίζουν αυτές τις επιπτώσεις.

Χαρακτηριστικές είναι οι εικόνες των σχολείων που φοιτούν 
τα παιδιά της εργατικής τάξης και των λαϊκών στρωμάτων, τα 
δημόσια σχολεία, που έχουμε πάει όλοι μας, και από την άλ-
λη τα πανάκριβα, ιδιωτικά σχολεία που φοιτούν τα παιδιά των 
πλουσίων… Τι δυνατότητες παρέχουν τα μεν και τι τα δε…

Γι’ αυτό και το πρόβλημα δεν μπορεί να αντιμετωπίζεται με 
όρους “ατομικής ευθύνης” ή με τεχνικές λύσεις ελέγχου της 
χρήσης του κινητού. Πολύ περισσότερο δεν μπορεί να αξιο-
ποιείται ως πρόσχημα με στόχο την επέκταση της κρατικής 
επιτήρησης και του ψηφιακού φακελώματος, ιδιαίτερα σε μια 
περίοδο που διεθνώς οξύνονται οι ιμπεριαλιστικοί ανταγωνι-
σμοί, εντείνεται η πολεμική προετοιμασία και για την άρχου-
σα τάξη γίνεται ακόμα πιο κρίσιμο ζήτημα ο έλεγχος της πλη-
ροφορίας και της διακίνησης των ιδεών στο διαδίκτυο. 

Η ψηφιακή «ισότητα», λοιπόν, είναι μύθος, αφού ο καθένας 
μπαίνει στην ίδια πλατφόρμα, αλλά δεν μπαίνει από την ίδια 
θέση…

Άρα, όταν μιλάμε για τις επιπτώσεις των social media στη 
νεολαία, δε μιλάμε για ένα πρόβλημα «της εποχής» που αφορά 
αδιακρίτως όλους. Μιλάμε για έναν μηχανισμό που λειτουργεί 
ταξικά, για εφαρμογές που αποτελούν πολύτιμη πηγή άντλη-
σης δεδομένων για οικονομικούς και πολιτικούς σκοπούς και 
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ταυτόχρονα για ισχυρά εργαλεία διαμόρφωσης στάσεων, αξι-
ών και συμπεριφορών, για εργαλεία που παράγουν, αναπαρά-
γουν και εμβαθύνουν τις υπάρχουσες ανισότητες, ακόμα και 
στο επίπεδο της συνείδησης και της νόησης. 

Φυσικά, αυτήν την κρίσιμη διαπίστωση δεν μπορεί να την 
κάνει κάποιος που θέλει οι συνειδήσεις, η στάση ζωής και οι 
αξίες της νέας γενιάς, συνολικά της εργατικής τάξης, να συμ-
βαδίζουν με αυτές της κυρίαρχης αντίληψης, καθώς τα social 
media δε διαμορφώνουν μόνο απόψεις πάνω σε συγκεκριμέ-
να ζητήματα πολιτικής ή επικαιρότητας, αλλά σε μαζική κλίμα-
κα επηρεάζουν, συμβάλλουν στο πώς οι άνθρωποι αντιλαμβά-
νονται τον εαυτό τους, τι θεωρούν επιτυχία, πώς επικοινωνούν, 
ποιον τρόπο ζωής επιλέγουν να ακολουθήσουν, διαμορφώνουν 
κριτήρια, γλώσσα, ιεραρχήσεις και πρότυπα μέσα από τα οποία 
χτίζονται σε μεγάλο βαθμό οι σύγχρονες προσωπικότητες. 

Άλλωστε, η ανθρώπινη νόηση και η συνείδηση δεν είναι 
έμφυτα, αμετάβλητα χαρακτηριστικά. Διαμορφώνονται μέσα 
από την κοινωνική πράξη, μέσα από τα εργαλεία που χρησι-
μοποιούμε, μέσα από τις σχέσεις στις οποίες συμμετέχουμε. 
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Όπως έδειξαν ο Μαρξ και ο Ένγκελς, «η συνείδηση είναι ένα 
κοινωνικό προϊόν», σκεφτόμαστε μέσα από εργαλεία –και το 
πιο βασικό από αυτά είναι η γλώσσα.

Η γλώσσα, εκτός από ένα μέσο επικοινωνίας, είναι το υλικό 
μέσα στο οποίο η σκέψη παίρνει μορφή. Είναι φορέας κοινωνι-
κά συσσωρευμένης γνώσης, εργαλείο με το οποίο ο άνθρωπος 
οργανώνει τον κόσμο, επεξεργάζεται αντιφάσεις, χτίζει έννοι-
ες. Όταν η γλώσσα, λοιπόν, “φτωχαίνει”, έχει “φτωχύνει” ήδη 
η σκέψη και άρα “φτωχαίνουν” και οι ίδιοι οι όροι μέσα στους 
οποίους διαμορφώνεται η ανθρώπινη συνείδηση.

Και εδώ έγκειται μία από τις πιο βαθιές επιδράσεις των σύγ-
χρονων πλατφορμών, που κάνει την επικοινωνία να περιορί-
ζεται σε αποσπασματικά μηνύματα, emojis, σύντομα βίντεο λί-
γων δευτερολέπτων. Αυτή η βίαιη παρέμβαση στον τρόπο έκ-
φρασης είναι ικανή να αλλάξει και τον τρόπο σκέψης. 

Ιστορικά, κάθε μεγάλη τεχνολογική τομή που μπήκε στην 
κοινωνική ζωή ως αποτέλεσμα της κοινωνικοποιημένης ερ-
γασίας έφερε τέτοιου είδους αλλαγές, πάντα στο πλαίσιο των 
αντίστοιχων σχέσεων παραγωγής. Η μετάβαση από την προ-
φορικότητα στη γραφή επέδρασε στη μνήμη. Η τυπογραφία 
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συνέβαλε στη συγκρότηση της επιστημονικής σκέψης. Τα ψη-
φιακά μέσα, οι αλγόριθμοι και τα δίκτυα επικοινωνίας επηρεά-
ζουν τον ρυθμό της σκέψης (με την επικράτηση της ταχύτητας 
και του κατακερματισμού), την προσοχή (με τη συνεχή εναλ-
λαγή ερεθισμάτων) και τον τρόπο πρόσληψης της πληροφορί-
ας (με την κυριαρχία της αποσπασματικότητας).

Η σύνθετη εννοιολογική επεξεργασία, η ικανότητα να κρα-
τάς μια επιχειρηματολογία, να αντιπαραθέτεις απόψεις, να 
ανέχεσαι την πολυπλοκότητα, όλα αυτά απαιτούν εξάσκηση, 
χρόνο και τα κατάλληλα εργαλεία. Ο αλγόριθμος, όμως, αντα-
μείβει το αντίθετο, το γρήγορο, το συναισθηματικά φορτισμέ-
νο, το αποσπασματικό.

Αυτή είναι η λογική του καπιταλιστικού κέρδους εφαρμο-
σμένη στη δομή της ίδιας της επικοινωνίας. Εκεί εντοπίζεται 
το πρόβλημα, στο πώς αναπτύσσεται η τεχνολογία, στις κοι-
νωνικές σχέσεις που καθορίζουν τον τρόπο χρήσης της. Και 
αυτές οι σχέσεις σήμερα υπακούν στη λογική του καπιταλιστι-
κού ανταγωνισμού και της αγοράς και όχι φυσικά στις ανάγκες 
της ανάπτυξης του ανθρώπου.

Εφόσον, λοιπόν, η γλώσσα είναι το βασικό εργαλείο με το 
οποίο ο άνθρωπος οργανώνει τη σκέψη του, τότε η “φτωχο-
ποίησή” της δεν αποτελεί εκπαιδευτικό, αισθητικό ή πρόβλη-
μα των καιρών. Είναι ένδειξη μεταβολής, παρακμής των ίδιων 
των όρων μέσα στους οποίους διαμορφώνεται η ανθρώπινη 
συνείδηση. Μια κοινωνία που σαπίζει, είναι μια κοινωνία που 
χειροτερεύει τους όρους αναπαραγωγής της κύριας παραγω-
γικής δύναμης, γιατί ενσωματώνει με αντιδραστικό τρόπο ό,τι 
αντικειμενικά προοδευτικό μπορεί να δημιουργηθεί στους 
κόλπους της. 

Η πρόκληση, λοιπόν, δεν είναι να νοσταλγήσουμε το παρελ-
θόν, αλλά να δημιουργήσουμε αυτές τις κοινωνικές συνθήκες 
που αναπτύσσουν ολόπλευρα την εργατική τάξη και τα παιδιά 
της, την απελευθερώνουν.

Σε αντίθεση με παλαιότερους μηχανισμούς ιδεολογικής 
επιρροής, όπου ο άνθρωπος λειτουργούσε κυρίως ως παθη-
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τικός δέκτης, στα social media ο χρήστης εμπλέκεται ενεργά. 
Εκτός από το να παρακολουθεί περιεχόμενο, συμμετέχει στην 
παραγωγή και αναπαραγωγή του. Μιμείται πρότυπα, επανα-
λαμβάνει συμπεριφορές, προσαρμόζεται στους κανόνες της 
εκάστοτε πλατφόρμας. Η ίδια η δομή των social media βασί-
ζεται στην επανάληψη συγκεκριμένων μοτίβων, στην επιβρά-
βευση της ορατότητας και στη λογική της συνεχούς προβολής. 
Αυτό δημιουργεί μια κοινωνική πρακτική που με την πάροδο 
του χρόνου μπορεί να αποκτήσει χαρακτηριστικά ακόμα και 
εξαρτημένης συμπεριφοράς.

Όπως αναφέρουν νευροεπιστήμονες, το smartphone λει-
τουργεί ουσιαστικά σαν ένας “κουλοχέρης”. Το ασταμάτητο 
scroll λειτουργεί με τον ψυχολογικό μηχανισμό της «μεταβλη-
τής ενίσχυσης» (όπως στα τυχερά παιχνίδια), όπου η αβεβαι-
ότητα της επόμενης ανταμοιβής (δηλαδή του επόμενου like, 
βίντεο κ.λπ.) κάνει τη συμπεριφορά ιδιαίτερα εθιστική, ενερ-
γοποιώντας τα κέντρα ντοπαμίνης στον εγκέφαλο με τον ίδιο 
τρόπο που το κάνουν ο τζόγος, ακόμα και εθιστικές ουσίες. Ο 
αλγόριθμος, όμως, κάνει κάτι παραπάνω. Δε σε αφήνει απλώς 
να τραβάς τον μοχλό. Σε μαθαίνει. Καταγράφει κάθε σου κί-
νηση: Κάθε like, κάθε δευτερόλεπτο που σταματάς να βλέπεις 
ένα βίντεο, κάθε φορά που κάνεις scroll. Με αυτά τα δεδομέ-
να, σου προσφέρει συνεχώς το κατάλληλο, εξατομικευμένο πε-
ριεχόμενο, φτιαγμένο ειδικά για σένα, για να σου τραβάει την 
προσοχή.

Χαρακτηριστικά είναι δύο αποσπάσματα από δικαστικά έγ-
γραφα σε δίκες που έγιναν στις ΗΠΑ εναντίον των εταιρει-
ών “Meta” και “Google”. Στελέχη της “Meta” στην οποία ανή-
κουν το Facebook και το Instagram, κάνουν την εξής αναφο-
ρά σε εσωτερική τους συνομιλία: «Το IG (Instagram) είναι ναρ-
κωτικό... LOL, εννοώ, όλα τα social media. Είμαστε βασικά έμπο-
ροι (pushers).» Αντίστοιχα, σε εσωτερικό e-mail της Google-
YouTube του 2012, που αποκαλύφθηκε σε δικαστική κατάθεση 
τον Μάρτιο του 2026, υπάλληλος της εταιρείας έγραφε: «Ο στό-
χος δεν είναι η θεαματικότητα (viewership), αλλά ο εθισμός του θε-
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ατή (viewer addiction).» Μάλιστα, είχε και διάγραμμα ροής που 
έδειχνε συγκεκριμένα το πώς εθίζουν.

Το πιο βασικό, όμως, με το οποίο ερχόμαστε καθημερινά 
αντιμέτωποι, είναι η επίδραση αυτών των μέσων στη διαμόρ-
φωση στάσης ζωής, ιδιαίτερα των νέων ανθρώπων. Τα ιδα-
νικά και οι αξίες, που προωθεί το σύστημα της εκμετάλλευ-
σης, επενεργούν πολλαπλασιαστικά μέσω των social media. 
Έτσι, βλέπουμε ένα συνεχές κυνήγι χορηγιών και εμπορικής 
προώθησης, μια κουλτούρα όπου η επιτυχία μετριέται με αριθ-
μούς προβολών, ακολούθων και αλληλεπιδράσεων και η εικό-
να αποκτά κυρίαρχο ρόλο έναντι της ουσίας. Ουσιαστικά βλέ-
πουμε την προσομοίωση της πραγματικότητας των σάπιων 
ιδανικών και αξιών μιας σάπιας κοινωνίας, που έχει την “ατο-
μική αξία” ως μέτρο επιτυχίας.

Καλλιεργούνται η αυταρέσκεια, ο ναρκισσισμός, η εγωπά-
θεια, ενώ απολυτοποιείται η εικόνα ως βασικό κριτήριο αξίας. 
Το “ωραίο” τυποποιείται και εμπορευματοποιείται, μετατρέπε-
ται σε προϊόν που πρέπει να καταναλωθεί και να αναπαραχθεί. 
Παράλληλα, αναπαράγονται στερεότυπα για το φύλο, το σώμα, 
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τον τρόπο ζωής, τη συμπεριφορά, τα οποία παρουσιάζονται ως 
“φυσιολογικά” ή “επιθυμητά”, ενώ στην πραγματικότητα εξυ-
πηρετούν συγκεκριμένα πρότυπα κατανάλωσης. 

Ιδιαίτερα έντονο είναι το φαινόμενο της εμπορευματοποίη-
σης του ανθρώπινου σώματος και της προσωπικής ζωής. Η κα-
θημερινότητα μετατρέπεται σε “content”, σε περιεχόμενο προς 
ανάρτηση. Η ιδιωτική στιγμή χάνει τον αυθόρμητο χαρακτή-
ρα της, “θεατρικοποιείται” και αποκτά αξία μόνο όταν δημοσι-
οποιείται. Η επιβράβευση έρχεται μέσα από τα “likes” και την 
αποδοχή των άλλων χρηστών, δημιουργώντας έτσι μια συνε-
χή ανάγκη εξωτερικής επιβεβαίωσης. Σταδιακά, διαμορφώνε-
ται η αντίληψη ότι, αν κάτι δεν δημοσιευτεί, σχεδόν δεν έχει 
συμβεί. Όπως και πως ό,τι δημοσιεύεται είναι “πραγματικό”...

Μέσα σε αυτό το περιβάλλον αναδεικνύονται και «φτιαχτοί» 
χαρακτήρες, οι επονομαζόμενοι influencers, οι οποίοι συχνά 
προβάλλουν έναν τρόπο ζωής αποκομμένο από τις πραγματικές 
κοινωνικές αντιθέσεις. Διακρίνονται κυρίως για την εμπορική 
τους επιτυχία και μια επιλεκτική, ακίνδυνη «ευαισθησία», που 
συνήθως γίνεται για λόγους αυτοπροβολής και δε θίγει ούτε τις 
αιτίες των προβλημάτων, ούτε συνδέεται με συλλογικούς αγώνες. 
Μάλιστα, πολλά παιδιά σήμερα, μιμούμενα αυτό το είδος, επιδι-
ώκουν να γίνουν influencers ή να αποκτήσουν εισόδημα μέσα 
από πλατφόρμες, όπως το TikTok, το YouTube ή το gaming, βλέ-
ποντας αυτήν την προοπτική ως πιθανή διέξοδο από την οικο-
νομική ανασφάλεια. Βλέπουμε, λοιπόν, πώς ο ίδιος ο εθισμός με-
τατρέπεται σε άτυπη εργασιακή σχέση, ακόμα και σε ανήλικους, 
χωρίς προφανώς σταθερό εισόδημα, προστασία κ.λπ. Προβάλλε-
ται ουσιαστικά μια εικόνα ατομικής επιτυχίας και αυτοπραγμά-
τωσης, πλήρως συμβατή με τις ανάγκες της αγοράς.

Αν θέλουμε να δούμε βαθύτερα γιατί αυτή η επίδραση των 
social media γίνεται τόσο ισχυρή, χρειάζεται να σταθούμε και 
σε μια μεγάλη αντίθεση που βιώνουν σήμερα εκατομμύρια νέ-
οι άνθρωποι. Από τη μια, είναι η πραγματική ζωή. Μια ζωή 
μέσα στην ανασφάλεια, την οικονομική πίεση και την εξά-
ντληση, οικογένειες που δυσκολεύονται να βγάλουν τον μή-
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να, με το κόστος ζωής να πνίγει τον οικογενειακό προϋπολο-
γισμό, γονείς που δουλεύουν ατελείωτες ώρες, συχνά χωρίς 
να προλαβαίνουν να περάσουν ουσιαστικό χρόνο με τα παι-
διά τους, νέοι εργαζόμενοι που μπαίνουν στην αγορά εργασί-
ας και αντιμετωπίζονται ως φθηνό, αναλώσιμο εργατικό δυνα-
μικό, με εξαντλητικά ωράρια, απλήρωτες υπερωρίες κ.λπ. Και 
από την άλλη, ανοίγεις την οθόνη του κινητού σου και έρχε-
σαι αντιμέτωπος με μια εντελώς διαφορετική πραγματικότη-
τα. Έναν κόσμο που μοιάζει να είναι διαρκώς χαρούμενος, επι-
τυχημένος, καλλίγραμμος, γεμάτος ταξίδια, κατανάλωση, “τέ-
λειες” σχέσεις, ακριβές εμπειρίες και ανθρώπους που φαίνεται 
να ζουν χωρίς άγχος και αδιέξοδα. Έναν κόσμο όπου όλα δεί-
χνουν εύκολα, λαμπερά και εφικτά, αρκεί να είσαι “τολμηρός”, 
“ανοιχτός”, “χωρίς φραγμούς” κ.λπ. 

Αυτή η αντίθεση μπορεί να γίνει πνιγηρή. Όταν η καθημερι-
νότητά σου είναι γεμάτη πίεση, οικονομικά αδιέξοδα, ανασφά-
λεια και κόπωση, αλλά η εικόνα που καταναλώνεις καθημερι-
νά παρουσιάζει μια διαρκή γιορτή ζωής, τότε εύκολα γεννιέ-
ται το αίσθημα προσωπικής αποτυχίας. «Μήπως φταίω εγώ;», 
«Μήπως δεν προσπαθώ αρκετά;», «Γιατί οι άλλοι τα καταφέρνουν;». 
Έτσι, ένα βαθιά κοινωνικό πρόβλημα εμφανίζεται με τη μορφή 
της ατομικής ενοχής.

Η πραγματικότητα, όμως, είναι διαφορετική. Αυτό που πα-
ρουσιάζεται στα social media είναι μια κατασκευασμένη, επι-
λεγμένη και εμπορευματοποιημένη εικόνα της ζωής. Δεν απο-
τυπώνει την αλήθεια των κοινωνικών σχέσεων, ούτε τα αδι-
έξοδα που βιώνει η μεγάλη πλειοψηφία. Και ακριβώς επειδή 
αυτή η απόσταση ανάμεσα στο «τι ζεις» και στο «τι βλέπεις» 
μεγαλώνει συνεχώς, μπορεί να οδηγήσει σε βαθύτερα αισθή-
ματα ματαίωσης και ψυχικής πίεσης.

Σε μια κοινωνία που ήδη γεννά ανασφάλεια, η ψηφιακή βι-
τρίνα των social media λειτουργεί ως μηχανισμός που βαθαί-
νει το αίσθημα ανεπάρκειας, γιατί σε κάνει να συγκρίνεις τη 
δύσκολη, πραγματική ζωή σου με μια επιμελώς σκηνοθετημέ-
νη εικόνα ευτυχίας.
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Αν δούμε τον τρόπο που λειτουργούν συνολικά αυτά τα πρό-
τυπα, γίνεται φανερό ότι σε κάθε εκδοχή τους η βάση είναι κοι-
νή: Ο ατομισμός, ο ανταγωνισμός και η αποξένωση που ανα-
παράγει η σύγχρονη καπιταλιστική κοινωνία. Το «εγώ» προ-
βάλλεται ως απόλυτο σημείο αναφοράς, ενώ το «εμείς» υπο-
βαθμίζεται ή εξαφανίζεται. Οι κοινωνικές σχέσεις αποδυνα-
μώνονται και αντικαθίστανται από ψηφιακές αλληλεπιδρά-
σεις, οι οποίες συχνά δημιουργούν την ψευδαίσθηση κοινω-
νικότητας, χωρίς, όμως, την πραγματική ανθρώπινη επαφή.

Αν εστιάσουμε ακόμα περισσότερο, βλέπουμε ότι αυτή η λο-
γική δε μένει μόνο στο επίπεδο της εικόνας, αλλά επηρεάζει 
βαθύτερα τον τρόπο που οι νέοι άνθρωποι αντιλαμβάνονται 
την ίδια τους τη ζωή. Η ανάγκη για συνεχή έκθεση, για αποδο-
χή, για επιβεβαίωση μπορεί να δημιουργήσει μια μόνιμη πίε-
ση σύγκρισης, ανασφάλειας και ψυχολογικής φθοράς. Σε μια 
κοινωνία όπου η επιτυχία και η αποτυχία παρουσιάζονται ως 
ατομική υπόθεση και ευθύνη, τα social media λειτουργούν ως 
πολλαπλασιαστής αυτών των πιέσεων.

Μέσα από αυτήν τη συνολική εικόνα, γίνεται πιο καθαρό ότι 
τα ζητήματα της κοινωνικοποίησης, των προτύπων και των 
μορφών εξάρτησης δεν μπορούν να ιδωθούν αποκομμένα. Η 
συζήτηση για τις εξαρτήσεις, με αφορμή και την Παγκόσμια 
Ημέρα κατά των Ναρκωτικών, δεν αφορά μόνο ουσίες, αλλά 
και τις κοινωνικές συνθήκες που γεννούν την ανάγκη διαφυ-
γής, απομόνωσης και υποκατάστασης της πραγματικής ζωής 
με τεχνητές μορφές επιβεβαίωσης ή ευχαρίστησης.

Χωρίς να εξισώνονται διαφορετικά φαινόμενα, υπάρχει ένα 
κοινό υπόβαθρο. Σε αυτό το έδαφος αναπτύσσονται τόσο οι 
ουσίες όσο και οι σύγχρονες μορφές εξάρτησης, ως διαφορετι-
κές εκφράσεις ενός κοινού προβλήματος.

Απέναντι σε αυτή, την πραγματικότητα, λοιπόν, το κρίσι-
μο ερώτημα δεν μπορεί να είναι η προσαρμογή του ατόμου 
στο ασφυκτικό πλαίσιο αυτού του συστήματος. Το ζήτημα εί-
ναι η ανάγκη για μια διαφορετική κοινωνική οργάνωση, που 
θα βάζει στο επίκεντρο τις ανάγκες του λαού, τη συλλογικότη-
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τα, τη δημιουργία και την ουσιαστική επικοινωνία και συμ-
μετοχή στην κοινωνική ζωή. Μόνο μέσα σε ένα τέτοιο πλαί-
σιο, στο χτίσιμο της σοσιαλιστικής-κομμουνιστικής κοινωνί-
ας, μπορούν να αναπτυχθούν πραγματικά υγιείς σχέσεις και 
να αντιμετωπιστούν οι βαθύτερες αιτίες των σύγχρονων μορ-
φών εξάρτησης και αποξένωσης.

Εμείς οι κομμουνιστές έχουμε δύο υπερόπλα, που χρειάζεται 
να τα διαφυλάξουμε σαν κόρη οφθαλμού: Τις επαναστατικές ιδέ-
ες και το Κόμμα μας. Με αυτά αντέχουμε, προσπαθούμε, συνεχί-
ζουμε, αντιστεκόμαστε και ελπίζουμε. Γιατί, είναι η δύναμη της 
συλλογικής, οργανωμένης πρωτοπορίας που διαλύει τη μοναξιά 
της διαφορετικής οπτικής για τον κόσμο και το μέλλον. Είναι η 
ισχύς της επαναστατικής ιδεολογίας του μαρξισμού-λενινισμού 
που δε μας αφήνει να κυλιστούμε στην ανηθικότητα ενός συστή-
ματος που σέρνεται στην ανυποληψία της παρακμής του. Και εί-
ναι η συντροφικότητα και η αλληλεγγύη, ο δρόμος της ανατρο-
πής, που διαλύει τα σκοτάδια και κρατάει ζωντανή την ελπιδο-
φόρα προοπτική της κοινωνίας της πραγματικής ελευθερίας, της 
ζωής με δικαιώματα, του σοσιαλισμού-κομμουνισμού.
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Ιλιάνα Ναζεντιάδου
Ψυχολόγος - ψυχοθεραπεύτρια, μέλος του Τμήματος της ΚΕ του ΚΚΕ 

Κατά των Ναρκωτικών και των Εξαρτήσεων

Gaming: Όταν το παιχνίδι  
δίνει τη θέση του στην εξάρτηση

Σύμφωνα με έρευνα του ΕΠΙΨΥ του 2024, στην Ελλάδα πε-
ρίπου ένας στους πέντε 16χρονους (περίπου το 21%)  εμ-

φανίζει ενδείξεις προβληματικής ενασχόλησης με τα ηλεκτρο-
νικά παιχνίδια (gaming). Το ποσοστό αυτό ήταν περίπου 17% 
το 2015, 19% το 2019 και αυξήθηκε σε 21% το 2024. Πριν με-
ρικά χρόνια, ο ΠΟΥ προσέδωσε τον χαρακτήρα του κατεπεί-
γοντος στον αντίκτυπο της ψηφιακής τεχνολογίας στην ψυ-
χική υγεία και την ευημερία της νεολαίας της Ευρώπης, ιδιαί-
τερα μετά από την πανδημία. Στα παιδιά Δημοτικού υπολογί-
ζεται πως ένα 8-12% αντιμετωπίζει μέτρια-σοβαρή εξάρτηση. 
Η εξάρτηση από το gaming δεν αφορά, όμως, μόνο τα παιδιά. 
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Παγκοσμίως, το πρόβλημα εντοπίζεται κατεξοχήν στις ηλικί-
ες 18-35 ετών με ποσοστό εξάρτησης περίπου το 6-10%, ενώ 
στην Ελλάδα οι έρευνες σε ενήλικο πληθυσμό δείχνουν αντί-
στοιχη τάση, με τα συμπτώματα να κορυφώνονται στους φοι-
τητές και νεαρούς εργαζόμενους. 

Ο στόχος της ομιλίας δεν είναι η ενοχοποίηση των διαδι-
κτυακών ηλεκτρονικών παιχνιδιών. Τα ηλεκτρονικά παιχνί-
δια μπορούν, υπό ορισμένες συνθήκες, να αναπτύξουν την 
οπτική αντίληψη, την παρατηρητικότητα, τον οπτικο-κινη-
τικό συντονισμό, τη δημιουργική σκέψη και φαντασία. Απα-
ραίτητη προϋπόθεση, όμως, σε αυτό αποτελεί η αντιμετώπιση 
του παιχνιδιού ως ένα εργαλείο βοηθητικό και συμπληρωμα-
τικό, που το περιεχόμενό του ανταποκρίνεται στις αναπτυξια-
κές ανάγκες του ατόμου και όχι ως μέσο-υποκατάστατο συγκε-
κριμένων ανθρώπινων αναγκών, με ένα περιεχόμενο μακριά 
από τις ανάγκες του χρήστη, όπου κάτω από συγκεκριμένες 
συνθήκες γεννιέται και ενισχύεται η προβληματική χρήση, η 
εξάρτηση, η αποξένωση  και η παθητικοποίησή του.

Στην εξάρτηση ο χρήστης αφιερώνει αμέτρητες ώρες μπρο-
στά στο παιχνίδι που ποτέ δεν είναι αρκετές. Αυξάνει τις ώρες 
για να ικανοποιηθεί, ακόμα και αν ξέρει ότι η πολύωρη έκθεση 
σε αυτό του δημιουργεί προβλήματα. Νιώθει ένα διαρκές άγ-
χος και ευερεθιστότητα όταν δεν έχει πρόσβαση σε αυτό, πα-
ραμελεί τη ζωή του, ενώ καθίσταται αδύναμος να ελέγξει τον 
εαυτό του. Η ολοκλήρωση μιας δύσκολης αποστολής ή η αλ-
λαγή πίστας, η εξολόθρευση των αντιπάλων, η ανανέωση της 
πανοπλίας του και η αξιοποίηση καινούργιων στοιχείων στο 
παιχνίδι γίνονται εμμονή. Σιγά-σιγά ο χρήστης απομακρύνε-
ται από την ικανοποίηση των πραγματικών του αναγκών και 
το διαδικτυακό παιχνίδι υποκαθιστά τις πραγματικές και δια 
ζώσης κοινωνικές σχέσεις. Στη θέση τους μπαίνουν μεταμεσο-
νύχτιες περιπλανήσεις, ασταθείς εικονικές σχέσεις, ενώ η αρ-
χική ευχαρίστηση από το παιχνίδι συνοδεύεται από απόγνω-
ση, απελπισία, θυμό, υπερεγρήγορση, κοινωνικές και συναι-
σθηματικές εκπτώσεις.
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Οι παίκτες ξοδεύουν ώρες ζώντας ως το avatar τους, ως η κα-
τασκευασμένη περσόνα τους και αρχίζουν να αναγνωρίζουν 
και να αισθάνονται τον χαρακτήρα όσο περισσότερο παίζουν 
ως πραγματικό και όχι ως φανταστικό. Το avatar γίνεται η νέα 
τους ταυτότητα εκεί που δεν κατάφεραν να χτίσουν επαρκώς 
την πραγματική τους. Η φαντασία και ο έντονος κοινωνικός 
ρεαλισμός των παιχνιδιών γίνεται το μέσο αποφυγής της κοι-
νωνικής πραγματικότητας. 

Τόσο η εξάρτηση όσο και η προβληματική χρήση των ηλε-
κτρονικών παιχνιδιών δεν γεννιούνται εν μία νυκτί. Χτίζονται 
μέσα σε συγκεκριμένη ποιότητα κοινωνικών σχέσεων, ξεκινώ-
ντας από τις σχέσεις παραγωγής ή, αλλιώς, το ποιος κατέχει τα 
κλειδιά της οικονομίας, το οποίο διαμορφώνει και αντανακλά-
ται και στην ποιότητα του εποικοδομήματος. Στην εργασία, 
στην εκπαίδευση, στον πολιτισμό, στην ποιότητα του ελεύθε-
ρου χρόνου. Το φαινόμενο της εξάρτησης έχει συνδεθεί με τον 
καπιταλισμό και τα παράγωγά του. Μέσα σε συνθήκες από-
συρσης και φυγής, έλλειψης νοήματος, ανίας, κενού, απουσί-
ας προσωπικής και κοινωνικής νοηματοδότησης, αποδοχής, 
επιβεβαίωσης, δημιουργικότητας, καλλιεργούνται οι προϋπο-
θέσεις να δημιουργηθεί ψευδώς η εντύπωση ότι η πραγματι-
κότητα είναι η πραγματικότητα του παιχνιδιού και να χαθεί ο 
χρήστης μέσα σε αυτήν.

Στον καπιταλισμό, μια βιομηχανία αξίας πολλών δισ. ευρώ, 
αξιοποιεί την τελευταία λέξη της τεχνολογίας και επιστημο-
νικά επιτελεία, προκειμένου να δημιουργήσει παιχνίδια και 
προγράμματα που θα μονοπωλούν το ενδιαφέρον μέχρι τον 
βαθμό του εθισμού προκειμένου να αυξήσει μεταξύ άλλων την 
κερδοφορία της. Δεν είναι τυχαίο το γεγονός ότι οι εταιρείες 
παραγωγής ηλεκτρονικών παιχνιδιών επιλέγουν εξαιρετικά 
γραφικά, συχνές εναλλαγές χρωμάτων, φωτός, σκηνών, εντεί-
νοντας την εγρήγορση, το άγχος επιβίωσης, αλλά και την τη-
λεπαρουσία και ροή. Την υποκειμενική αίσθηση δηλαδή του 
παίκτη ότι είναι πραγματικότητα αυτό που συμβαίνει χωρίς 
τη διαμεσολάβηση της τεχνολογίας και την απορρόφησή του 
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από το παιχνίδι, έτσι ώστε να ξεχάσει τον κόσμο γύρω του. Το 
παιχνίδι καθίσταται ένα επικερδές καταναλωτικό προϊόν, που 
στηρίζει έναν ολόκληρο βιομηχανικό κλάδο ή και πολυκλαδι-
κά πανίσχυρα μονοπώλια. Η βιομηχανία gaming είναι σήμε-
ρα μία από τις μεγαλύτερες μορφές ψυχαγωγίας παγκοσμίως, 
με έσοδα πάνω από 180 έως 200 δισεκατομμύρια δολάρια ετη-
σίως, ξεπερνώντας πολλούς άλλους κλάδους ψυχαγωγίας μα-
ζί. Η διαρκής σχέση του gamer με το παιχνίδι όσο παραμένει 
ενεργός και αντίστοιχα οι αγορές και οι συναλλαγές που πραγ-
ματοποιούνται μέσα στο ίδιο το παιχνίδι, όπως, για παράδειγ-
μα, η αγορά επιπλέον εξοπλισμού, ενισχύουν τη σταθερή εισ-
ροή εσόδων των εταιρειών, δημιουργώντας επαναλαμβανόμε-
να έσοδα και υψηλότερα περιθώρια κερδοφορίας. Ακόμα και 
οι παίκτες που παίζουν εντελώς δωρεάν μπορούν να αξιοποι-
ηθούν ως περιεχόμενο από άλλους ανταγωνιστικούς παίκτες 
που πληρώνουν. Τα loot boxes (κουτιά ανταμοιβής), τα μικρο-
πακέτα αγορών (microtransactions) και τα συστήματα pay-to-
win μεταμφιέζουν το παιχνίδι σε έναν ψηφιακό τζόγο. Έτσι, το 
κεφάλαιο απομυζά οικονομικά και τον ελεύθερο χρόνο του ερ-
γαζόμενου, μετατρέποντας ακόμα και την ανάγκη του για ψυ-
χαγωγία σε μια συνεχή πηγή άντλησης υπεραξίας.

Στην εξάρτηση βέβαια δεν συμβάλλει μόνο το μέσο και το 
περιεχόμενό του, αλλά κατεξοχήν το κοινωνικό περιβάλλον 
μέσα στο οποίο ο χρήστης αναπτύσσεται και διαμορφώνει την 
προσωπικότητά του. Η ζωή που δεν έζησε, τα όνειρα που δεν 
πραγματοποίησε, η απόλαυση που δεν ερχόταν από πουθενά, 
η επιβεβαίωση που έλειπε, το νόημα ζωής που χάθηκε. Η ζωή 
που θα ήθελε να ζήσει δίνει τη θέση της σε μια πραγματικότη-
τα έξω από την πραγματική ζωή. Σε αυτήν την πραγματικότη-
τα ο χρήστης αισθάνεται ελεύθερος, γιατί εκεί δεν υπάρχουν 
όρια και κανόνες. 

Η σύγχρονη καταπίεση και σκλαβιά ξεχνιέται πίσω από τις 
αποφασιστικές κινήσεις των ηρώων, ενώ η ταξική καταγω-
γή του παίχτη δεν τον εμποδίζει στο παιχνίδι να γίνει ο “κυ-
ρίαρχος”. Στο παιχνίδι οι κοινωνικές ανισότητες μπορούν να 
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αμβλυνθούν. Παίκτης χαμηλού κοινωνικοοικονομικού status 
μπορεί στον εικονικό κόσμο να γίνει καθοδηγητής άλλων, να 
“ανελιχθεί” κοινωνικοταξικά ή να χαίρει μεγάλου σεβασμού 
από παίκτες ανώτερων κοινωνικοοικονομικών στρωμάτων. 
Στο παιχνίδι αναζητά να ξεπεράσει τον κοινωνικό αποκλεισμό 
που υφίσταται στην πραγματική ζωή, την ανεργία, τις απαι-
τήσεις του “αφεντικού”, αλλά και τη σχολική αποτυχία, τη δυ-
σκολία ανταπόκρισης στο εκπαιδευτικό περιβάλλον, τις ακά-
λυπτες ανάγκες και απογοητεύσεις. Ο χρήστης έχει τη δυνατό-
τητα να κάμψει τον χώρο και τον χρόνο όπως επιθυμεί, να κα-
θοδηγήσει, να ελέγξει και να σκηνοθετήσει τον ονειρικό κό-
σμο που του παρουσιάζεται με τα γεμάτα χρώματα γραφικά 
και την καλοδουλεμένη μουσική και εκεί μπορεί να επιτύχει. 

Σε ορισμένες περιπτώσεις διαχωρίζει πλήρως τη θέση του 
από αυτήν του διαδικτυακού εαυτού του και διχοτομεί τη σκέ-
ψη και τη συμπεριφορά του. Ο χρήστης είναι και ταυτόχρονα 
δεν είναι ανώνυμος. Δεν παρουσιάζει τα πραγματικά του στοι-
χεία, αλλά στο συγκεκριμένο εικονικό περιβάλλον έχει όνομα 
και φυσική υπόσταση. Εκεί που μειώνονται οι αντοχές, στον δι-
αδικτυακό κόσμο, ο καθένας παρουσιάζει τον εαυτό του όπως 
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επιθυμεί ή όπως επιθυμεί να τον δουν οι άλλοι. Έχοντας έτσι 
την ψευδαίσθηση της ελευθερίας, χτίζει μια “ρευστή-πολλαπλή 
ταυτότητα” χωρίς συνέπειες, αναστολές και υποχρεώσεις. 

Το διαδικτυακό παιχνίδι γίνεται και ο χώρος όπου ο χρήστης 
νιώθει αποδεκτός, ανίκητος, δυνατός, φτάνοντας ενίοτε στο 
σημείο έτσι όπως είναι σήμερα διαμορφωμένα πολλά παιχνί-
δια να εξοντώνει όχι μόνο την αντίπαλη ομάδα, αλλά και τους 
συμμάχους του τους οποίους πρότερα “χρησιμοποίησε” ως όχη-
μα ή βοήθεια. Η εξολόθρευση των πάντων, η βία και η εξόντω-
ση για να περάσει ο παίκτης σε καινούργια πίστα, στα περισσό-
τερα παιχνίδια γίνεται αυτοσκοπός, ενώ μετατρέπεται σε κάτι 
εύκολο και ανώδυνο, αλλά και εθιστικό. Η ανθρώπινη ζωή χά-
νεται μέχρι να ξεκινήσει ο επόμενος γύρος. Ο χρήστης δεν πα-
ρακολουθεί παθητικά. Συμμετέχει ενεργά στη βία, σχεδιάζει βά-
ζοντας στόχους και ανταμοίβεται. Στο παιχνίδι το άτομο γίνεται 
το κέντρο του κόσμου αδιαφορώντας για τις συνέπειες. Έρευνες 
αναφέρουν πως τα παιδιά που παίζουν κατ’ επανάληψη βίαια βι-
ντεοπαιχνίδια μαθαίνουν τρόπους σκέψης που επηρεάζουν τη 
συμπεριφορά τους μεγαλώνοντας με το να είναι σε εγρήγορση 
για τους εχθρούς, να σκέφτονται ότι είναι αποδεκτό να απαντά-
νε επιθετικά στις προκλήσεις και να αδιαφορούν για τις συνέ-
πειες της βίας. Ο άνθρωπος βέβαια δεν είναι tabula rasa. Δεν 
αποτυπώνονται άμεσα πάνω του αυτά που παρατηρεί, ακούει, 
επεξεργάζεται. Ενεργητικά φιλτράρει και συνδιαμορφώνει με 
βάση την προσωπικότητά του, τη συνείδησή του, τις κοινωνι-
κές σχέσεις μέσα στις οποίες πραγματώνει τα παραπάνω. Θα 
ήταν μονοδιάστατη και ευθύγραμμη μια προσέγγιση που προ-
σπαθεί να αποδώσει τη βία αποκλειστικά στην ποιότητα των 
παιχνιδιών και των προβαλλόμενων προτύπων.

Στις μικρές ηλικίες βέβαια η ικανότητα φιλτραρίσματος εί-
ναι πιο αδύναμη και με αυτήν την έννοια τα παιδιά είναι και 
πιο ευάλωτα στο να επηρεαστούν πιο άμεσα και γρήγορα. Από 
την άλλη, η βιαιότητα των παιχνιδιών έρχεται να αναπαρά-
ξει με καλύτερους όρους τη διαρκώς καλλιεργούμενη βιαιό-
τητα που ούτως ή άλλως υπάρχει στις καπιταλιστικές σχέσεις 
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παραγωγής. Σχέσεις που γεννάνε την ταξική βία, τις κοινωνι-
κές ανισότητες, τη θεοποίηση του ισχυρού, την κανονικοποί-
ηση της βίας σε όλες τις εκφάνσεις της κοινωνικής ζωής στις 
εργασιακές, οικογενειακές, φιλικές σχέσεις κ.λπ. Το παιχνίδι 
έρχεται να επισφραγίσει και να αναδείξει την ποιότητα αυτών 
των σχέσεων, προωθώντας κυρίαρχα πρότυπα και αξίες, όπως 
ο άκρατος ανταγωνισμός και η αποθέωση της βίας. Πρότυπα 
ιδιαιτέρως θελκτικά στον θυμωμένο άνθρωπο, στον άνθρωπο 
που δεν ξέρει από πού προέρχεται ο θυμός του, ποιοι είναι οι 
παράγοντες που τον γεννούν και τον θρέφουν ή δεν ξέρει τι να 
κάνει αυτόν τον θυμό. Εκπαιδεύεται έτσι σε έναν φαύλο κύ-
κλο έντασης, εκτόνωσης και πρόσκαιρης ανακούφισης. Ο θυ-
μός του τις περισσότερες φορές εκτονώνεται άσκοπα ή εσωτε-
ρικεύεται και μετατρέπεται σε συσσωρευμένο στρες, που τον 
αποτρέπει απ’ οτιδήποτε δημιουργικό στην πραγματική ζωή, 
πόσω μάλλον από την ενεργό κοινωνική δράση που φαντά-
ζει “βουνό”, εξαιρετικά κουραστική και αδιέξοδη μετά από το 
ατέρμονο gaming.

 Από την άλλη, γεννιούνται αναπόφευκτα τα ερωτήματα: 
Πόσο διαφορετικά θα μιλούσαμε αν ο άνθρωπος μετουσίωνε 
τον θυμό σε επαναστατική δράση, σε οργανωμένη πάλη ενά-
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ντια στις αιτίες της καταπίεσής του και όχι σε πίστα εκτόνω-
σης;

 Πόσο διαφορετικά θα μιλούσαμε για τη χρήση του διαδικτυ-
ακού παιχνιδιού αν δεν υποκαθιστούσε, αλλά πλαισίωνε μια 
πλούσια κοινωνική ζωή με χώρους παιχνιδιού και αναψυχής; 
Πόσο διαφορετικά θα μιλούσαμε για τη χρήση του αν καλλιερ-
γούσε την αλληλεγγύη και τη φιλία, αν ο στόχος ήταν η προά-
σπιση αυτών των αξιών και όχι η αναπαραγωγή του ανταγω-
νισμού, της αποξένωσης και του εγωκεντρισμού; 

Πόσο διαφορετικά εν τέλει θα μιλούσαμε για το παιχνίδι αν 
ήταν στα χέρια του λαού για να υπηρετήσει το πραγματικά 
σύγχρονο και αναγκαίο; Σε μια κοινωνία στην οποία δεν θα 
υπάρχει χώρος για την εξάρτηση, αλλά η εξάρτηση θα δίνει τη 
θέση της στη ζωή με νόημα και περιεχόμενο, στη συλλογικό-
τητα, στην απουσία κάθε μορφής εκμετάλλευσης, στην πραγ-
ματική και όχι ψευδεπίγραφη ελευθερία.

Σε μια κοινωνία όπου ο άνθρωπος θα παίζει και δεν θα λιώ-
νει. Θα κοινωνικοποιείται και δεν θα κλείνεται στον μικρόκο-
σμό του. Θα ονειρεύεται και δεν θα καίγεται μπροστά σε μια 
κονσόλα.

Ίσως δεν είναι γνωστό ότι στην εξάρτηση από τα ηλεκτρονι-
κά παιχνίδια οι μηχανισμοί ανταμοιβής ενεργοποιούν έντονα 
το σύστημα ντοπαμίνης, δημιουργώντας κύκλους ανάγκης για 
όλο και μεγαλύτερη ενασχόληση.

Η ψευδαίσθηση του ελέγχου και η άμεση επιβράβευση μέσω 
πόντων, επιτευγμάτων και αλλαγής πίστας αξιοποιούνται ως 
ένας σύγχρονος μηχανισμός διαφυγής.

Οι εταιρείες παραγωγής ηλεκτρονικών παιχνιδιών καταφέρ-
νουν να αποσπούν υπεραξία από τον ελεύθερο χρόνο του παί-
κτη, μετατρέποντας το παιχνίδι σε κερδοφόρα γι’ αυτές εργα-
σία.

Η εξάρτηση πλήττει δυσανάλογα τα πιο ευάλωτα ταξικά 
στρώματα, καθώς παιδιά και νέοι από φτωχότερες οικογένει-
ες έχουν λιγότερη πρόσβαση σε εξωσχολικές δραστηριότητες, 
αθλητισμό ή ποιοτικούς δημόσιους χώρους.
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Χαιρετισμός
εκ μέρους του Εθνικού Συμβουλίου 

κατά των Ναρκωτικών

Σελήνη Καπερώνη
Ψυχολόγος - ψυχοθεραπεύτρια

Εκ μέρους του Εθνικού Συμβουλίου κατά των Ναρκωτικών, 
χαιρετίζουμε τη σημερινή πρωτοβουλία της ΚΝΕ, που 

πραγματοποιείται σε μια κρίσιμη φάση για τον χώρο της απε-
ξάρτησης, δύο μέρες μετά από την απεργία των εργαζόμενων 
στα Κέντρα Πρόληψης και στον ΕΟΠΑΕ. 

Δεν είναι τυχαίο το γεγονός ότι η επίθεση στο δικαίωμα για 
δημόσια και δωρεάν πρόληψη και απεξάρτηση, για στεγνή θε-
ραπεία προσβάσιμη σε όλους, προχωράει σήμερα με γρήγο-
ρους ρυθμούς, παρά το ότι οι ανάγκες αυξάνονται, όπως επι-
βεβαιώνεται και από τα στοιχεία που δείχνουν, για παράδειγ-
μα, πως τα ποσοστά που αφορούν τη χρήση ουσιών και τη 
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χρήση κάνναβης στους εφήβους έχουν σταθερά αυξητική τά-
ση (ESPAD, 2024). 

Η σημερινή εικόνα είναι αποτέλεσμα της πολιτικής που ακο-
λουθείται διαχρονικά από τις κυβερνήσεις όλων των αποχρώ-
σεων, με νομοσχέδια που προσανατολίζονταν κατά κύριο λό-
γο σε πολιτικές “μείωσης της βλάβης”, ενώ παράλληλα απο-
θέωναν την κάνναβη, υπερασπίζονταν το “δικαίωμα στη χρή-
ση”, υποβάθμιζαν τη στεγνή θεραπεία, μειώνοντας συνεχώς 
τη χρηματοδότηση, καταργώντας το αυτοδιοίκητο του ΚΕ-
ΘΕΑ. Τα αποτελέσματα αυτής της πολιτικής αποτυπώνονται 
στη σημερινή διαλυτική κατάσταση και στις τραγικές συνέ-
πειες για τους εξαρτημένους, όπως φάνηκε και τις προηγούμε-
νες μέρες με τον θάνατο χρήστη στην Κρήτη, δύο μέρες μετά 
από την απόρριψη του αιτήματός του για θεραπεία. 

Όλ’ αυτά τα χρόνια, το ΕΣΥΝ έχει συμβάλλει καθοριστικά 
στην ύπαρξη υγιών αντανακλαστικών ενάντια στη χρήση ου-
σιών και στις εξαρτήσεις, στην ίδρυση των θεραπευτικών προ-
γραμμάτων και των κέντρων πρόληψης. Αναδεικνύει και αντι-
παλεύει τις κοινωνικές αιτίες ύπαρξης και έντασης του κοινω-
νικού φαινομένου της εξάρτησης, αντιπαλεύει αντιδραστικές 
θεωρίες, όπως αυτές περί “λειτουργικής χρήσης”, “αυτοδιάθε-
σης του σώματος”, θεωρίες που αντιλαμβάνονται το φαινόμε-
νο ως βιολογικό-ιατρικό ζήτημα. Παλεύει σταθερά μαζί με το 
εργατικό κίνημα, με τοπικούς, αθλητικούς, φοιτητικούς συλλό-
γους, με συλλόγους γονέων και μαθητικά συμβούλια, ενάντια 
σε μια σειρά νομοσχέδια που επιτίθενται σε εργατικά, μορφω-
τικά δικαιώματα, ενώ σταθερά αγωνίζεται όλο αυτό το διάστη-
μα στο πλάι των εργαζόμενων των θεραπευτικών δομών ενά-
ντια στην υποβάθμιση και την εμπορευματοποίηση των δο-
μών πρόληψης και απεξάρτησης.

Αγωνιζόμαστε ενάντια στη χρήση και την εξάρτηση από ου-
σίες, παλεύοντας ταυτόχρονα για την εξάλειψη των κοινωνι-
κών αιτιών που οδηγούν τους νέους στην αναζήτηση διεξόδου 
από την ασφυκτική πραγματικότητα που βιώνουν. Διεκδικού-
με πρωτογενή πρόληψη με ενίσχυση των Κέντρων Πρόληψης 
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και αύξηση της κρατικής χρηματοδότησης, νέα κέντρα όπου 
δεν υπάρχουν, διαρκή και ολοκληρωμένα επιστημονικά προ-
γράμματα πρόληψης σε όλο τον σχολικό πληθυσμό (μαθητές, 
γονείς, εκπαιδευτικούς). 

Στηρίζουμε τα στεγνά θεραπευτικά προγράμματα, γιατί γνω-
ρίζουμε καλά πως η απάντηση για την αντιμετώπιση του φαι-
νομένου βρίσκεται στην προσπάθεια ο άνθρωπος να γίνει 
πρωταγωνιστής στη ζωή του. Βρίσκεται στα εφόδια που πρέ-
πει να δίνονται έτσι ώστε οι νέοι να βρίσκουν υγιείς διεξόδους, 
να αναπτύσσουν την ικανότητά τους να επιλύουν προβλήμα-
τα, να αναγνωρίζουν πότε αδικούνται, να διεκδικούν, να συν-
δέονται και να επικοινωνούν, προκειμένου να νιώθουν ικανοί 
να ανταπεξέλθουν στις δυσκολίες, να νιώθουν ικανοί να πα-
ρεμβαίνουν και να διαμορφώνουν τη ζωή τους. Η προσπάθεια 
αυτή προϋποθέτει την πλήρη στήριξη του χρήστη.

Η πραγματική πρόληψη και θεραπεία, δηλαδή, απαιτεί ο άν-
θρωπος να έχει ενεργό ρόλο και επίδραση στην κοινωνική 
ζωή, θεώρηση που έρχεται σε πλήρη αντίθεση με τη σημερινή 
αντίληψη που θέλει τους νέους να παραμένουν αμέτοχοι, βρί-
σκεται σε πλήρη αντίθεση με τις πολιτικές που βλέπουν ως κό-
στος τις ανάγκες της νεολαίας. 

Το ΕΣΥΝ ιδρύθηκε τη δεκαετία 1980, δεκαετία που χαρα-
κτηρίστηκε από την έξαρση της χρήσης και της εξάρτησης 
από ναρκωτικές ουσίες. Δημιουργήθηκε μέσα από τη συσπεί-
ρωση επιστημόνων, οικογενειών εξαρτημένων και κοινωνι-
κών φορέων που συγκρότησαν την Πανελλαδική Συντονιστι-
κή Επιτροπή ενάντια στα Ναρκωτικά (ΠΑΣΕΝ), που στη συνέ-
χεια ονομάστηκε «Εθνικό Συμβούλιο Κατά των Ναρκωτικών» 
και ανέδειξε τα αίτια της τοξικοεξάρτησης, διεκδίκησε μέτρα 
και νομοθετικές παρεμβάσεις. 

Σήμερα, έχει 24 παραρτήματα σε όλη την Ελλάδα –ενώ δημι-
ουργούνται νέα αυτήν την περίοδο– με πλούσια ενημερωτική, 
πολιτιστική, επιστημονική και διεκδικητική δράση, με ισχυ-
ρούς δεσμούς με τις τοπικές κοινωνίες και τους φορείς στις πε-
ριοχές που δρουν, αναγνωρίζονται για τη σημαντική συμβολή 
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τους στην ανάδειξη του ζητήματος, πραγματοποιούν δράσεις 
σε σχολεία, σχολές, αθλητικές και πολιτιστικές εκδηλώσεις. 

Κατά τη διάρκεια της χρονιάς, πραγματοποίησε ομιλίες και 
παρεμβάσεις σε σχολεία, τις οποίες παρακολούθησαν εκατο-
ντάδες μαθητές και γονείς. Εκεί, εκφράστηκε έντονη ανησυ-
χία γύρω από τις κοινωνικές προεκτάσεις του ζητήματος και 
αναδείχτηκε η ανάγκη για ενίσχυση της συλλογικής δράσης. 
Η επαφή των παραρτημάτων με τα σχολεία, τους συλλόγους 
και τους φορείς είναι πλέον καθιερωμένη σε πολλές περιπτώ-
σεις μέσα από τη μακρόχρονη επαφή τους στις περιοχές που 
δρουν. 

Αυτήν την περίοδο, όπως κάθε χρόνο με αφορμή την Παγκό-
σμια Ημέρα κατά των Ναρκωτικών, τα παραρτήματα ξεδιπλώ-
νουν πλούσια δραστηριότητα σε πολλές γειτονιές της Αττικής 
και σε όλη τη χώρα, με εξορμήσεις, περιοδείες, παρεμβάσεις σε 
πλατείες, όπως το τουρνουά των ακαδημιών ποδοσφαίρου που 
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συνδιοργάνωσαν το Εθνικό Συμβούλιο Κατά των Ναρκωτικών 
και ο Όλυμπος Κέρκυρας, στο πλαίσιο του 21ου Φεστιβάλ του 
ΕΣΥΝ στην Κέρκυρα, το διήμερο δράσεων για το δικαίωμα στην 
αναβαθμισμένη δωρεάν στεγνή απεξάρτηση και για ζωή χωρίς 
εξαρτήσεις, που διοργάνωσε το παράρτημα Λάρισας του ΕΣΥΝ 
με την  Ένωση Αθλητικών Σωματείων ΣΕΓΑΣ Θεσσαλίας, την 
Ένωση Γονέων και Κηδεμόνων Λάρισας και τον Σύλλογο Οι-
κογένειας και Φίλων ΚΕΘΕΑ - ΕΞΟΔΟΣ, και άλλες σημαντικές 
παρεμβάσεις, όπως η εκδήλωση στο πάρκο του Εργατικού Κέ-
ντρου Θεσσαλονίκης, με θέμα τις εξελίξεις στην πρόληψη και 
την απεξάρτηση στο πλαίσιο πολύπλευρης δραστηριότητας που 
απλώνει το παράρτημα Θεσσαλονίκης αυτές τις μέρες.

Σημαντικός σταθμός στη δράση του ΕΣΥΝ ήταν το επιστη-
μονικό συνέδριο που πραγματοποίησε πέρυσι με τίτλο «Εξαρ-
τήσεις και σύγχρονη κοινωνική πραγματικότητα. Θέσεις, αντιθέ-
σεις και νέα δεδομένα», σε μια προσπάθεια να συμβάλλει στη 
μελέτη της εξέλιξης του πολυπαραγοντικού κοινωνικού φαι-
νομένου της εξάρτησης. Τις εργασίες του συνεδρίου παρακο-
λούθησαν εργαζόμενοι των θεραπευτικών προγραμμάτων του 
“ΘΗΣΕΑ”, των πρώην ΚΕΘΕΑ και 18 ΑΝΩ, μέλη του Συλλόγου 
Αποφοίτων, εργαζόμενοι των Κέντρων Πρόληψης. Στο συνέ-
δριο πραγματοποιήθηκαν παρεμβάσεις από την Ομοσπονδία 
Συλλόγων Οικογενειών ΚΕΘΕΑ –που εκπροσωπεί 13 Συλλό-
γους Οικογένειας και Φίλων πανελλαδικά και μετρά χιλιάδες 
εγγεγραμμένα μέλη- και από τον Σύλλογο Αποφοίτων του ΚΕ-
ΘΕΑ. Πραγματοποιήθηκαν δεκάδες ομιλίες επιστημόνων που 
εργάζονται στο πεδίο και αναδείχτηκαν θεματικές που ακου-
μπούν το σύνολο των σύγχρονων προβληματισμών γύρω από 
τις εξαρτήσεις σε σχέση με ανορθολογικές ιδεολογικές προ-
σεγγίσεις, όπως η ιατρικοποίηση και ο ατομικός δικαιωματι-
σμός, θεματικές εισηγήσεις που αφορούν την ουσιοεξάρτηση, 
την εξάρτηση από το διαδίκτυο, τις οθόνες, τον τζόγο, άλλες 
συμπεριφορικές εξαρτήσεις και την πρόληψη. Τα υλικά του εί-
ναι πλέον αναρτημένα και διαθέσιμα στην ιστοσελίδα του φο-
ρέα και είναι πολύ βοηθητικά. 
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Κλείνοντας –όπως έχει αποδειχτεί ιστορικά– το εμπόριο 
ναρκωτικών ανθίζει σε περιόδους κρίσεων και πολέμου, στο 
πλαίσιο της γενικότερης προσπάθειας για καταστολή και εν-
σωμάτωση. Μια σειρά κοινωνικές και πολιτικές εξελίξεις των 
τελευταίων δεκαετιών, έχουν συμβάλλει στην αύξηση της χρή-
σης και της εξάρτησης, έφεραν ραγδαίες αλλαγές στους όρους 
ζωής των εργατικών-λαϊκών οικογενειών, ιδιαίτερα την περίο-
δο της κρίσης, της πανδημίας και σήμερα με την ακρίβεια, την 
ένταση των πολέμων και τις συνέπειες από την εμπλοκή της 
χώρας μας σε αυτούς.

Στον αντίποδα αυτής της πραγματικότητας, η δράση μέσα 
από το ΕΣΥΝ, σε κοινό βηματισμό με τους φορείς του εργατι-
κού κινήματος, με φοιτητικούς συλλόγους και μαθητικά συμ-
βούλια, μπορεί να δώσει πραγματική ανάσα και δύναμη για να 
διεκδικήσουμε μια ζωή στο ύψος των αναγκών μας και των δυ-
νατοτήτων της εποχής.

Παλεύουμε ενάντια στα ναρκωτικά και τις εξαρτήσεις γιατί 
ξέρουμε καλά ότι η κοινωνική υπόσταση του ανθρώπου, η κα-
θαρή ματιά του και η γνώση για τους τρόπους λειτουργίας της 
κοινωνίας, είναι αυτά που του δίνουν τη δυνατότητα να έχει 
καθοριστική επίδραση πάνω στις εξελίξεις, να μετασχηματίζει 
τη φύση και την κοινωνική πραγματικότητα. Γι’ αυτό και μέσα 
από τη συλλογική δράση ο άνθρωπος μπορεί να ανακαλύπτει 
τη δύναμή του, να σκέφτεται, να αντιληφθεί τον ρόλο του και 
τα συμφέροντά του και γι’ αυτό ο αγώνας ενάντια στην κατα-
πίεση, τον αποκλεισμό, τη φτώχεια και τον πόλεμο πρέπει να 
συνοδεύεται με αγώνα ενάντια στην προσπάθεια καταστολής 
συνειδήσεων και κατ’ επέκταση περνά και μέσα από την πάλη 
ενάντια σε όλα τα ναρκωτικά και τις εξαρτήσεις.
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Μυρτώ Καλτικοπούλου
Ψυχολόγος - ψυχοθεραπεύτρια, μέλος του ΚΣ της ΚΝΕ,

επικεφαλής της Επιτροπής κατά των Ναρκωτικών
και των Εξαρτήσεων του ΚΣ της ΚΝΕ

Η ανατρεπτική δράση της ΚΝΕ για τη νεολαία 
πρωταγωνίστρια και όχι στο περιθώριο  

της κοινωνικής ζωής

Στην Απόφαση του 13ου Συνεδρίου της ΚΝΕ μπορεί κανείς 
να διαβάσει το εξής: «Με τον αντίκτυπο της δράσης μας και 

όσο σε αυτήν βρίσκουν διέξοδο οι νεανικές ανησυχίες, τόσο θα δι-
αμορφώνεται και ένα ισχυρό ρεύμα αυτοπεποίθησης και νεανικής 
αντίστασης ενάντια στη χρήση και τον τρόπο ζωής που τη συνοδεύ-
ει. Αυτή είναι η βάση για να βελτιώνεται η αντιπαράθεση στη υπο-
κουλτούρα, στην προσπάθεια να δοθεί άλλοθι στη μία ή την άλλη 
μορφή εξάρτησης.»
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Η ΚΝΕ δίνει όλες της τις δυνάμεις –όπως ακριβώς αναφέ-
ρεται και στην Απόφαση του Συνεδρίου μας– για να διαμορ-
φώνεται ένα ρεύμα αυτοπεποίθησης και νεανικής αντίστα-
σης κόντρα στη χρήση ναρκωτικών, στις εξαρτήσεις συνολι-
κά και τον τρόπο ζωής που τις συνοδεύει. Να καλλιεργείται το 
κριτήριο και η πεποίθηση στη νεολαία ότι η ζωή που έχουμε 
ανάγκη κατακτιέται με τη συλλογική δράση, ότι ελευθερία εί-
ναι να δρούμε συνειδητά, κυρίαρχοι του εαυτού μας και όχι να 
εγκλωβιζόμαστε σε καλούπια που φτιάχνει το σύστημα της εκ-
μετάλλευσης, ότι oι συναρπαστικές στιγμές, οι μεγάλες συγκι-
νήσεις κρύβονται στη μάχη και όχι στην παραίτηση, την ψευ-
δαίσθηση και τη φυγή.

Για εμάς η χρήση ναρκωτικών, ο τζόγος,  οι κάθε λογής εξαρ-
τήσεις δεν αφορούν ένα μεμονωμένο ατομικό πρόβλημα στη 
ζωή του κάθε ανθρώπου, αλλά ένα σύνθετο πολυπαραγοντικό 
φαινόμενο.

Γι’ αυτό όλα τα κόμματα, οι πολιτικές νεολαίες, οι φορείς κρα-
τούν μια στάση σε αυτά τα ζητήματα  διατυπώνοντας ευθέως 
θέσεις, όπως αυτές για νόμιμα και ευχάριστα ναρκωτικά, για 
υπεύθυνο τζόγο. Εκτός από αυτές τις θέσεις, με το σύνολο της 
πολιτικής τους τα αστικά κόμματα αθωώνουν και σιγοντάρουν 
την ένταση των εξαρτήσεων: Το σχολείο εξεταστικό κέντρο, η 
13ωρη δουλειά με μισθούς ψίχουλα, η πολιτική που προωθεί 
ως συμμετοχή στα κοινά την ηλεκτρονική εγγραφή μελών σε 
κόμματα, η  υπόκλιση στη δήθεν αδέσμευτη και αντικειμενική 
πηγή ενημέρωσης των social media των δισεκατομμυριούχων 
και των μονοπωλίων. Τελικά, θέση που ενισχύει τις εξαρτήσεις 
είναι το να αθωώνεις με την πολιτική σου τις ευθύνες του συ-
στήματος, να παρουσιάζεις για ελευθερία τη σαπίλα του.

Γι’ αυτό και σε αυτό το θέμα η στάση της ΚΝΕ κάνει τη δια-
φορά. Γιατί είναι στάση αντισυστημική, κόντρα στην υποταγή 
και τον συμβιβασμό που καλλιεργεί ο καπιταλισμός. Μια στά-
ση αγώνα για την ανατροπή του κόσμου της εκμετάλλευσης, 
για την κοινωνία της πραγματικής ελευθερίας και δικαιοσύ-
νης τον σοσιαλισμό-κομμουνισμό. Μια στάση η οποία πηγά-
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ζει από τον ίδιο τον σκοπό της Οργάνωσής μας, από την επα-
ναστατική μας θεωρία και την πρωτοπόρα δράση, που τοπο-
θετεί τον άνθρωπο, τον παραγωγό του πλούτου στο επίκεντρο, 
πρωταγωνιστή της κοινωνικής ζωής, που εμπιστεύεται τη δύ-
ναμή του να αλλάζει τα δεδομένα και να κινεί προς τα μπρος 
τον “τροχό” της Ιστορίας.

Η δράση της ΚΝΕ έχει μια πρωτοπόρα, σταθερή και αταλά-
ντευτη πορεία στο μέτωπο κατά των ναρκωτικών. Μάλιστα, η 
στάση και η δράση της ήταν πάντα κόντρα στο ρεύμα αθώω-
σής τους όπως στην περίπτωση της κάνναβης, κόντρα στην 
καταστολή των χρηστών που αφήνει ανενόχλητη την κερδο-
φορία των διακινητών και των εμπόρων, κόντρα δηλαδή –και 
με σκληρή ιδεολογική διαπάλη– με τις δυνάμεις της σοσιαλδη-
μοκρατίας, του οπορτουνισμού, των αναρχοαυτόνομων.

Αυτή η αποκαλυπτική, αταλάντευτη και ουσιαστικά προο-
δευτική στάση  εκφράστηκε με την εναντίωση στον κάλπικο 
διαχωρισμό σκληρών και μαλακών ναρκωτικών τις δεκαετί-
ες του 1980 και 1990, εκφράζεται τώρα με την αποκάλυψη της 
αντιδραστικής θεωρίας του “λειτουργικού χρήστη”, της εξάρ-
τησης ως “χρόνιας υποτροπιάζουσας νόσου”, του ρόλου των 
social media, του συμβολισμού του τζόγου στη ζωή του σημε-
ρινού ανθρώπου, επιβεβαιώνοντας ότι το καθοριστικό δεν εί-
ναι το μέσο και η ουσία, αλλά όλα εκείνα που οδηγούν τον άν-
θρωπο ως την εξάρτηση.

Αυτή μας η στάση δεν μπορεί να συμβιβαστεί με τη λογική 
«δε με νοιάζει τι κάνει ο καθένας, είναι δικαίωμά του αρκεί να μην 
ενοχλεί». Δε δεχόμαστε ως δικαίωμα την αυτοκαταστροφή που 
πλασάρει το σύστημα της εκμετάλλευσης για να κρύψει την 
ταξική ουσία των προβλημάτων μας, ούτε χαρίζουμε κανέναν 
νέο στο σύστημα αυτό. Μας ενοχλεί να ξέρουμε πως ο φίλος, 
ο συνάδελφος, ο συμφοιτητής και συμμαθητής μας είναι παγι-
δευμένος σε μια φυλακή. Γιατί όσο ο διπλανός μας δε συμμε-
τέχει στον αγώνα τόσο χάνουμε όλοι από τη μάχη για να κερ-
δίσουμε τη ζωή που μας αξίζει. Γιατί για εμάς η ελευθερία του 
ενός δεν είναι εμπόδιο, αλλά προϋπόθεση για την ελευθερία 
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του άλλου. Γιατί στις σημερινές συνθήκες, πραγματικά ελεύ-
θερος είναι αυτός που γνωρίζει τον κόσμο και τους νόμους που 
τον κινούν και δρα για να τον αλλάξει.

Η δική μας στάση απορρέει από το ότι εξαρτήσεις και επα-
ναστατική δράση είναι έννοιες ασυμβίβαστες. Σήμερα, καλ-
λιεργείται από το σύστημα ότι η χρήση ναρκωτικών, οι εθι-
σμοί και οι εξαρτήσεις είναι στάση “αντισυμβατική” απένα-
ντι σε όλα τα προβλήματα που δικαιολογημένα γεννούν την 
αγανάκτηση. Πώς, όμως, κατανοείται η συμμετοχή στον αγώ-
να; Σήμερα, «χρειάζονται πολλά τον κόσμο για να αλλάξεις», για-
τί ο αγώνας ενάντια στον καπιταλισμό δεν είναι “συμμετοχή” 
ως μια ατομική επιλογή του καθένα, ούτε μια γενική συμφω-
νία στο τι είναι “σωστό” και τι “λάθος”. Απαιτεί συνειδητή προ-
σφορά, αντοχή και δύναμη απέναντι στον πραγματικό αντί-
παλο. Απαιτεί υποταγή του “εγώ” στο “εμείς”, γνώση, εμπιστο-
σύνη και αντίληψη της πραγματικότητας.

Γι’ αυτό, άλλωστε, εντείνεται η προσπάθεια του συστήμα-
τος οι νέοι είτε να αποτραβιούνται τελείως από τον αγώνα είτε 
να μη δίνονται ολοκληρωτικά σε αυτόν. Να είναι ευάλωτοι και 
εύκολοι στόχοι, να εκτονώνονται και να παρασύρονται στην 
κουλτούρα της “φυγής”, της περιθωριοποίησης. 

Η δράση της ΚΝΕ ενάντια στα ναρκωτικά και τις εξαρτήσεις 
είναι πολύμορφη και δεν αφορά μονάχα πρωτοβουλίες όπως η 
ημερίδα. Είναι η δράση κάθε μέλους της ΚΝΕ στο σχολείο, τον 
χώρο δουλειάς, τη σχολή, τη γειτονιά, τον στρατό. Η ΚΝΕ θέτει 
στο επίκεντρο ποιες είναι οι δυνατότητες της εποχής μας και 
οι σύγχρονες ανάγκες μας, απαντά ουσιαστικά στο πώς μπο-
ρούμε να ζήσουμε όπως θέλουμε. Φωτίζει την πραγματική αι-
τία για να μη κουβαλάει κανένας νέος ως ατομική του αποτυ-
χία την αποτυχία του συστήματος. 

Στην ΚΝΕ δε μας κάνουν οι θεωρίες για “λειτουργικούς χρή-
στες”, “υπεύθυνους τζογαδόρους”, που απλώς πηγαίνουν στη 
δουλειά τους κάθε μέρα και δε δημιουργούν πρόβλημα στο σύ-
στημα, δε διεκδικούν, δεν αμφισβητούν. Ο κάθε νέος που περ-
νά τη ζωή τους στη μάχη της επιβίωσης, με ωράρια-λάστιχο, 

4Η ΕΝΟΤΗΤΑ



123

μισθούς-ψίχουλα, παλεύουμε να έχει ελεύθερο χρόνο, αλλά 
και να μπορεί να τον αξιοποιεί προσδίδοντάς του δημιουργικό 
περιεχόμενο, να έχει πρόσβαση σε ελεύθερους χώρους, στον 
αθλητισμό, τον πολιτισμό, να ψυχαγωγείται, να εξελίσσεται, να 
ωριμάζει, να ανακαλύπτει και να καλλιεργεί τις κλίσεις και τα 
ενδιαφέροντά του.

Η αντίληψή μας για αθλητισμό υψηλού επιπέδου δικαίω-
μα για όλους αποτυπώνεται στα δεκάδες αθλητικά τουρνουά 
και άλλες αθλητικές δραστηριότητες που οργανώνουμε κάθε 
χρόνο χωρίς χορηγούς και οικονομικά ανταλλάγματα. Μέσα, 
άλλωστε, από τον αθλητισμό μπορεί ο άνθρωπος να διαπαι-
δαγωγηθεί, να καλλιεργήσει αντισώματα ενάντια στις εξαρ-
τήσεις, σε αντίθεση με τον εμπορευματοποιημένο αθλητισμό 
που αποφέρει υπερκέρδη στα μονοπώλια και προωθεί τις ου-
σίες και τις εξαρτήσεις. 

Την αντίληψή μας ενσαρκώνουν οι πολιτιστικές μας πρω-
τοβουλίες που φέρνουν τη νεολαία σε επαφή με την ποιοτική 
μουσική, το θέατρο, τον κινηματογράφο, το καλό βιβλίο, αλλά 
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και με την πολιτιστική κληρονομιά. Με τα Στέκια Πολιτισμού 
και Νεανικής Δημιουργίας που ιδρύουμε και λειτουργούμε σε 
μεγάλες πόλεις. Τα μαθητικά Φεστιβάλ, τις θεατρικές ομάδες, 
τα μουσικά συγκροτήματα των Οργανώσεων της ΚΝΕ.

Με το Φεστιβάλ ΚΝΕ-Οδηγητή που ταξιδεύει σε όλη τη χώ-
ρα και αποτελεί 52 χρόνια τώρα έναν πολιτικό-πολιτιστικό θε-
σμό για τον λαό και τη νεολαία, προσφέροντας πραγματική 
ανάταση. Το Φεστιβάλ μας έχει τη δική του ξεχωριστή συμ-
βολή στη δράση της ΚΝΕ ενάντια σε όλα τα ναρκωτικά και τις 
εξαρτήσεις, αφού αποτελεί μια εικόνα από το μέλλον για το 
οποίο παλεύουμε, μια “κόκκινη πολιτεία” στην οποία ακτινο-
βολεί η ανυπότακτη στάση ζωής των κομμουνιστών. Γι’ αυτό, 
άλλωστε, φιλοξενεί σταθερά με διακριτό θεματικό χώρο φο-
ρείς του κινήματος ενάντια στα ναρκωτικά, τα στεγνά θερα-
πευτικά προγράμματα, συλλόγους οικογένειας, εργαζόμενους 
στην απεξάρτηση και αποτελεί σταθμό στην επαφή τη γνωρι-
μία και την κοινή δράση με εκείνους. 

Ξεχωρίζουμε την ανάγκη να γίνει η πάλη ενάντια στα ναρ-
κωτικά υπόθεση του μαθητικού, φοιτητικού κινήματος. Να δυ-
ναμώσει η πάλη για τις σύγχρονες ανάγκες μας, να ανεβαί-
νουν οι απαιτήσεις του νέου ανθρώπου σε όλες τις πλευρές της 
ζωής του, να σπάει στην πράξη ο συμβιβασμός με τα ψίχουλα. 
Έτσι, δίνουμε καθημερινά τη μάχη ολοένα και περισσότεροι 
νέοι, μαθητές, φοιτητές και σπουδαστές, εργαζόμενοι, άνεργοι, 
επιστήμονες, γονείς, να βλέπουν τη διέξοδο στη δύναμη του 
λαού να βάλει τη σφραγίδα του στις εξελίξεις.

Η ΚΝΕ δε συμβιβάζεται με το σημερινό αστικό σχολείο της 
ΕΕ και των κυβερνήσεων, που είναι ένα ατελείωτο εξεταστικό 
κέντρο, αρένα ανταγωνισμού, προβάλει το ατομικό συμφέρον 
αποκομμένο από το κοινωνικό. Μπαίνει μπροστά στη διεκδί-
κηση για το σχολείο της ισότιμης γνώσης και όχι της απόγνω-
σης, για όλους και όχι για κάποιους. Ένα σχολείο στο οποίο οι 
μαθητές θα θέλουν να πηγαίνουν, θα προσφέρει τη μέθοδο που 
χρειάζεται κανείς για να γνωρίσει τον κόσμο, να αμφισβητή-
σει, να παλέψει, θα τους βοηθά να χτίσουν μια πλούσια και πο-
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λύπλευρη προσωπικότητα, να αναπτυχθούν γνωστικά, κοινω-
νικά, συναισθηματικά.

Αυτή η πάλη είναι η δύναμη των μαθητών μελών της ΚΝΕ 
που ζωντανεύουν τα σχολεία και τα μαθητικά τους συμβούλια, 
που πρωτοστατούν στην αγωνιστική δράση των μαθητών σε 
όλη τη χώρα για όσα τους αφορούν. Αυτό αποδείχτηκε στην 
τεράστια συμμετοχή των μαθητών στις κινητοποιήσεις όλης 
της χώρας για το έγκλημα στα Τέμπη, στα μαθητικά συλλαλη-
τήρια μπροστά στις αντιεκπαιδευτικές στοχεύσεις και τα νο-
μοσχέδια των κυβερνήσεων, όπως το Εθνικό Απολυτήριο.

Η ΚΝΕ παλεύει για αποκλειστικά δημόσιες και δωρεάν σύγ-
χρονες σπουδές για όλους. Με επαρκή κρατική χρηματοδό-
τηση, ουσιαστική φοιτητική μέριμνα και πανεπιστήμια απαλ-
λαγμένα από το κυνήγι του κέρδους. Ένα πτυχίο για κάθε επι-
στημονικό αντικείμενο, που να εξασφαλίζει ουσιαστική επι-
στημονική γνώση και να αποτελεί μοναδική προϋπόθεση για 
την πλήρη πρόσβαση στο επάγγελμα. Έρευνα για τις ανάγκες 
του λαού που περιλαμβάνει έρευνα και για τις εξαρτήσεις. Αυ-
τό χρειάζονται και διεκδικούν χιλιάδες φοιτητές σήμερα, κό-
ντρα στην πολιτική της ΕΕ και των κυβερνήσεων που φέρ-
νει ιδιωτικά πανεπιστήμια, διαγραφές και καταστολή, έρευνα 
κομμένη και ραμμένη στους στόχους των ιμπεριαλιστών. Με 
αυτές τις διεκδικήσεις μέσα στα πανεπιστήμια η ΚΝΕ είναι η 
δύναμη που ηγείται στον αγώνα για την ανασύνταξη του φοι-
τητικού κινήματος όπως αποτυπώνεται με την πρωτιά για 5η 
συνεχόμενη χρονιά της Πανσπουδαστικής ΚΣ, με την αγωνι-
στική ανασυγκρότηση  φοιτητικών συλλόγων σε όλη τη χώρα 
ικανών να χαλάσουν τα σχέδια των κυβερνήσεων, να υπερα-
σπιστούν τα δικαιώματα των φοιτητών.

Στην ΚΝΕ παλεύουμε να μην τσιμπάνε οι νέοι στις προσπά-
θειες όσων έχουν συμφέρον από τη συντήρηση και διεύρυν-
ση των εξαρτήσεων, από την ενσωμάτωση της νεολαίας στους 
στόχους του κεφαλαίου. Όπως, για παράδειγμα, με τις εξαγ-
γελίες της κυβέρνησης για απαγόρευση της πρόσβασης των 
ανηλίκων κάτω από τα 15 έτη σε κάποιες πλατφόρμες social 
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media. Η κυβέρνηση, αντί να κυνηγήσει τις πλατφόρμες και 
την εθιστική τους λειτουργία, στοχοποιεί τους μαθητές, με την 
πολιτική της τους απαγορεύει να ζουν όπως θα μπορούσαν, δι-
ατηρεί άθικτες όλες τις αιτίες και τα αδιέξοδα που τους σπρώ-
χνουν να κολλήσουν στα social media. Το ίδιο και με τη δήθεν 
απαγόρευση της πώλησης προϊόντων κάνναβης στα περίπτε-
ρα, την ίδια στιγμή που επιτρέπει την κυκλοφορία στην αγορά 
προϊόντων φαρμακευτικής κάνναβης με μεγαλύτερη περιεκτι-
κότητα ψυχοδραστικής ουσίας τετραϋδροκανναβινόλης.

Μέσα από τη σημερινή ημερίδα δεσμευόμαστε να δυναμώ-
σουμε και να εμπλουτίσουμε την πρωτοπόρα δράση που μπο-
ρεί να καλλιεργήσει στη νέα γενιά τη διεκδικητικότητα, την 
ταξική αλληλεγγύη, τη συλλογικότητα, την αισιοδοξία και αυ-
τοπεποίθηση που απορρέει από τη γνώση και κατανόηση του 
πώς αλλάζει ο κόσμος, την εμπιστοσύνη και τη σύνταξη με 
την πιο σπουδαία απόφαση: Ότι τη ζωή που μας “γεμίζει” μπο-
ρούμε να την κατακτήσουμε με εμάς πρωταγωνιστές.
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Παναγιώτης Κατηφές
Κοινωνιολόγος, σύμβουλος εξαρτήσεων, στέλεχος του ΚΚΕ

Εκτιμήσεις και συμπεράσματα  
απο την πείρα της ΕΣΣΔ στην πάλη ενάντια  

στις εξαρτήσεις και τα ναρκωτικά

Ως Κόμμα είναι αντικειμενικό να μελετάμε την πείρα απο 
τη σοσιαλιστική οικοδόμηση και στα ζητήματα των εξαρ-

τήσεων. Δεν θα μπορούσε να είναι και διαφορετικά για ένα 
Κόμμα όπως το ΚΚΕ, με τα επαναστατικά χαρακτηριστικά του 
και το επαναστατικό του Πρόγραμμα, με τα στοιχειά αυτά να 
καθορίζουν και το μεθοδολογικό εργαλείο της μελέτης μας, 
που είναι ο διαλεκτικός υλισμός. 

Η μελέτη της πείρας από τον σοσιαλισμό στοχεύει στην ενί-
σχυση της προγραμματικής μας αντίληψης και γι’ αυτό ως 
Κόμμα ήδη έχουμε επεξεργαστεί και καταθέσει και τον βασικό 
πυρήνα της πρότασής μας για την αντιμετώπιση των εξαρτή-
σεων σε συνθήκες σοσιαλιστικής οικοδόμησης στη χώρα μας.
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Το κύριο συμπέρασμα, που φωτίζεται και επιβεβαιώθηκε με-
λετώντας την πείρα από τη σοσιαλιστική οικοδόμηση, είναι 
ότι μόνο η εργατική εξουσία έχει όλες τις δυνατότητες να εξα-
λείψει την εξάρτηση από ψυχοδραστικές ουσίες, γιατί θέτει 
στο επίκεντρο της κοινωνικής παραγωγής τον άνθρωπο και 
τις ανάγκες του, απελευθερώνει τον άνθρωπο από κάθε μορφή 
εκμετάλλευσης, καταπίεσης και προοδευτικά από κάθε μορφή 
κοινωνικής ανισοτιμίας. 

Η Σοβιετική  Ένωση πέτυχε, όντως, μέσα στις δύο πρώτες 
δεκαετίες της, να εξαλείψει την εξάρτηση και τη χρήση από 
ναρκωτικά και να μειώσει τη χρήση και την εξάρτηση από αλ-
κοόλ. 

Δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι ο σοσιαλισμός είναι κατώτερη 
βαθμίδα του κομμουνισμού, δεν έχουν επικρατήσει πλήρως 
οι κομμουνιστικές σχέσεις στην παραγωγή και στην κατανο-
μή. Παραμένουν ακόμα αντιθέσεις. Αυτό διαπερνά και τη συ-
νείδηση του ανθρώπου ακόμα και μετά από την επικράτηση 
της σοσιαλιστικής επανάστασης. Η συνείδηση δε μεταβάλλε-
ται ταυτόχρονα με τις οικονομικές και κοινωνικές αλλαγές. 

Αυτό εξηγεί και γιατί και στην ΕΣΣΔ δεν εξαλείφθηκαν επι-
βιώσεις του παρελθόντος άμεσα και ενιαία –και έτσι, επιβίω-
σαν φαίνόμενα όπως η κατάχρηση αλκοόλ, η “μαύρη αγορά” 
ειδικά στα αλκοολούχα, η χρήση παραγώγων της κάνναβης σε 
απομακρυσμένες ασιατικές σοβιετικές περιοχές. 

Γιατί η σοσιαλιστική οικοδόμηση μπόρεσε να απαντήσει 
στις εξαρτήσεις ως κοινωνικό φαινόμενο; 

Επειδή καταργήθηκε η ατομική ιδιοποίηση του κοινωνικά 
παραγόμενου πλούτου, αυτό εξύψωσε την υλική θέση και το 
βιοτικό επίπεδο του λαού, σε συνδυασμό με την αλλαγή του 
χαρακτήρα της εργασίας, που δεν είναι εμπόρευμα όπως στον 
καπιταλισμό, αλλά συνειδητή προσφορά στο σύνολο. Και αυ-
τά, μέσα σε ένα πλαίσιο που εξασφάλιζε εργασία για όλους, κα-
θώς και δωρεάν υγεία και μόρφωση για όλο τον λαό. 

Αυτά ήταν τα “όπλα” της ΕΣΣΔ ενάντια στις εξαρτήσεις ψυ-
χοδραστικών ουσιών. Ουσιαστικά, καταργήθηκαν όλα τα αδι-
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έξοδα και οι ματαιώσεις που γεννά ο καπιταλισμός και επι-
δρούν καθοριστικά στην εμπλοκή του ανθρώπου με τις ουσίες 
ως φυγή από μια δυσβάστακτη κοινωνική ζωή.

Οι κύριοι πυλώνες της ΕΣΣΔ στην αντιναρκωτική πολιτική 
ήταν η πρόληψη στον γενικό πληθυσμό, η δωρεάν θεραπεία 
στους χρήστες και η κοινωνική επανένταξη. 

Βασικά στοιχεία της πρόληψης ήταν η μόρφωση και η ενα-
σχόληση με τις τέχνες και τον αθλητισμό ως τρόπος ζωής. 

Υπήρξε καταστολή στην εμπορία με την αναγνώριση του δι-
αχωρισμού της θέσης του χρήστη, που ωθούνταν σε θεραπεία, 
από τον έμπορο, που αντιμετωπιζόταν με κατασταλτικά μέτρα. 
Από την αρχή, όμως, των μέτρων που πήρε η ΕΣΣΔ, τέθηκε 
ότι δεν αρκεί η καταστολή από μόνη της και ότι το κύριο βά-
ρος πρέπει να δοθεί κυρίως στην πρόληψη. 

Η νεαρή Σοβιετική Ένωση από τα πρώτα χρόνια της επα-
ναστατικής αλλαγής της κοινωνίας είχε να διαχειριστεί βασι-
κά κληροδοτήματα της καπιταλιστικής Τσαρικής Ρωσίας. Στις 
εξαρτήσεις είχε να διαχειριστεί την κατάχρηση αλκοόλ, την 
κατάχρηση μορφίνης και κοκαΐνης στα μεγάλα αστικά κέντρα, 
τη διαχείριση χιλιάδων ορφανών άστεγων παιδιών στις με-
γάλες πόλεις με κατάχρηση ουσιών και τη διαφορετική κουλ-
τούρα χρήσης ισχυρών τοπικών αλκοολούχων και παραγώγων 
της κάνναβης στις ασιατικές Σοσιαλιστικές Δημοκρατίες.

Δεν ήταν εύκολο αρχικά να μελετηθούν οι αιτιακοί παράγο-
ντες της χρήσης με μαρξιστικούς όρους και κυρίως γιατί ο κύ-
ριος όγκος των επιστημόνων που ασχολήθηκαν με τις εξαρτή-
σεις είχαν επιστημονικές επιρροές από την αστική επιστήμη, 
εντός και εκτός προεπαναστατικής Ρωσίας. Αυτό φάνηκε και 
στη διαπάλη που υπήρχε μετά από τα μέσα της δεκαετίας του 
1930 μεταξύ ναρκολόγων και ψυχιάτρων ή ακόμα και στις δι-
αφορετικές προσεγγίσεις για την κατάχρηση αλκοόλ σε σχέση 
με τη χρήση ναρκωτικών ουσιών. 

Το 1923, πραγματοποιείται στη Μόσχα η 1η Επιστημονι-
κή Διάσκεψη για την Τοξικομανία, όπου απασχόλησε και με-
λετήθηκε η αιτιολογία του φαινομένου μελετώντας πιο βαθιά 
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τους κοινωνικοπολιτικούς παράγοντες, την υλική και κοινω-
νική θέση του ατόμου με τις διαφορές ανάμεσα σε αστικές και 
σε αγροτικές περιοχές και πώς αυτά επιδρούν στην προσωπι-
κότητα και στην ψυχοσύνθεση του χρήστη. Στη Συνδιάσκε-
ψη αυτήν αποφασίστηκε ότι το σοσιαλιστικό κράτος πρέπει 
να εξειδικεύσει ειδικούς επιστήμονες στην αντιμετώπιση των 
ναρκωτικών και του αλκοόλ. 

Το 1925, αποφοιτούν από την Ιατρική Σχολή της Μόσχας οι 
πρώτοι ναρκολόγοι, δηλαδή εξειδικευμένοι γιατροί στην αντι-
μετώπιση των εξαρτήσεων, που συνδέονται περισσότερο επι-
στημονικά και μεθοδολογικά με την κοινωνική ιατρική και 
απογαλακτίζονται από την παραδοσιακή ψυχιατρική, που μέ-
χρι τότε ασχολούνταν με την αντιμετώπιση των εξαρτήσεων 
κυρίως ιατρικοποιώντας την αντιμετώπιση ενός κοινωνικού 
φαινομένου, όπως είναι η χρήση και η εξάρτηση. Αυτό το στοι-
χείο έχει μεγάλη σημασία μέχρι και σήμερα, έναν αιώνα μετά, 
που η ιατρικοποίηση και η βιολογικοποίηση της αντιμετώπι-
σης των εξαρτήσεων παραμένει βασικός μεθοδολογικός άξο-
νας για την αστική τάξη. 

Στη Σοβιετική Ένωση και στο επίπεδο της θεραπείας δια-
μορφώθηκαν πρωτοποριακές αποτελεσματικές επιστημονικές 
μέθοδοι. Στα δωρεάν θεραπευτήρια η κύρια μέθοδος ήταν αρ-
χικά η χρήση οξυγονοθεραπείας για να αντιμετωπιστεί το στε-
ρητικό σωματικό σύνδρομο, ενώ παράλληλα γίνονταν ατομι-
κή και ομαδική συμβουλευτική, προγράμματα μόρφωσης, ενα-
σχόληση με τις τέχνες και τον αθλητισμό και κοινωνική εργα-
σία. Βασική αρχή των ειδικευμένων θεραπευτηρίων ήταν η 
ένταξή τους στο ενιαίο αποκλειστικά δωρεάν σύστημα υγεί-
ας, με έμφαση στην πρόληψη και την υποτροπή σε ό,τι αφορά 
τις εξαρτήσεις. Γι’ αυτό αντιμετώπιζαν τον χρήστη ως ολοκλη-
ρωμένη προσωπικότητα με στόχο την ένταξή του στην κοινω-
νική ζωή.

Κομβικό σημείο θεωρούμε και την ορολογία που χρησιμο-
ποιήθηκε. Το 1926, με την κυκλοφορία του Πρώτου Τόμου 
Ναρκολογίας από τον ναρκολόγο-ψυχίατρο Sholomovich, ανα-

4Η ΕΝΟΤΗΤΑ



131

φέρθηκε ότι είναι λάθος ο όρος ναρκομανία, διότι δεν είναι πα-
θολογικά και βιολογικά τα αίτια της χρήσης και έτσι εισήχθη ο 
όρος ναρκωτισμός για να μπορεί να εντοπιστεί καλύτερα, τό-
σο αιτιολογικά όσο και θεραπευτικά, το υπόβαθρο της αλληλε-
πίδρασης των οικονομικών, κοινωνικών και προσωπικών αι-
τιών που ωθούν στη χρήση. 

Τη δεκαετία του 1930, στη Σοβιετική Ένωση υπήρξε κορύ-
φωση της διαπάλης μεταξύ ναρκολόγων και ψυχιάτρων, κυρί-
ως για τη χορήγηση μορφίνης σε εξαρτημένους από κοκαΐνη 
ως θεραπευτική μέθοδο.

Ήδη από το 1926, που πραγματοποιήθηκε η 2η Επιστημονική 
Διάσκεψη για την Τοξικομανία, παράλληλα με την ανάγκη να 
μελετηθούν και να επικεντρώσουν τα προγράμματα πρόληψης 
και θεραπείας στις ουσίες που επικρατούν ανά περιοχή, π.χ., 
Μόσχα σε κοκαΐνη, Λένινγκραντ και Οδησσός σε μορφίνη, Τα-
σκένδη, Σιβηρία, Μπακού, Σαμάρα σε κάνναβη, εκφράστηκαν 
ισχυρές επιστημονικές διαφωνίες για τη θεραπευτική μέθοδο 
της χορήγησης ναρκωτικών ως υποκατάστατα στην εξάρτηση 
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από μια ουσία. Εκτιμήθηκε ότι αυτό δε συνιστά θεραπεία και 
ονομάστηκε αυτή η πρακτική ως “ναρκωτικό επίδομα”. Η θέση 
αυτή βασίστηκε στη μελέτη τόσο της πρακτικής που ακολου-
θούσαν χώρες του δυτικού κόσμου (ΗΠΑ, Γερμανία, Αυστρία, 
Ελβετία), αλλά και στη μελέτη της πιο ολοκληρωμένης φαρμα-
κολογικής επίδρασης των ουσιών στον ανθρώπινο οργανισμό. 

Αυτό που η αστική τάξη προτάσσει σήμερα ως θεραπεία, δη-
λαδή τα υποκατάστατα, ήδη από το 1937 η Σοβιετική Ένωση 
είχε πάρει σαφή επιστημονική θέση απαγορεύοντας τη χορή-
γηση μορφίνης, οπίου και κοκαΐνης ως θεραπευτική μέθοδο 
για την εξάρτηση από ναρκωτικά. Μάλιστα, το 1977 η μεθαδό-
νη –αυτό που στη χώρα μας και στην ΕΕ σήμερα προβάλλουν 
ως θεραπεία– απαγορεύτηκε στην ΕΣΣΔ ως φάρμακο και θω-
ρήθηκε ναρκωτικό. 

Επίσης, πολύ πρωτοποριακό για την εποχή είναι και το γεγο-
νός ότι από τη δεκαετία του 1930 οι ναρκολόγοι στη Σοβιετική 
Ένωση εκπαιδεύονται και στην οικογενειακή θεραπεία, ώστε 
να μπορεί να στηριχτεί πολύμορφα ο χρήστης, τόσο για να δι-
αμορφώσει κίνητρο θεραπείας όσο και να προβλεφθεί η πιθα-
νή υποτροπή του. Είναι πρώτη φορά παγκοσμίως που υπάρ-
χει ενεργή συμμετοχή της οικογένειας στη θεραπευτική δια-
δικασία, κάτι που στις καπιταλιστικές χώρες το συναντάμε με-
τά από 4 δεκαετίες. 

Παρ’ ότι οι ναρκολόγοι είχαν παράλληλη εκπαίδευση τόσο 
για τα ναρκωτικά όσο και για το αλκοόλ, η θεραπευτική πρα-
κτική ήταν διαφορετική.

Η κατάχρηση του αλκοόλ ήταν πιο διαδεδομένη. Για το αλ-
κοόλ λειτουργούσαν οι Σταθμοί Νηφαλιότητας, οι οποίοι ήταν 
περισσότερο συνδεδεμένοι με τους χώρους εργασίας και όχι 
τόσο με το σύστημα υγείας. Στους Σταθμούς Νηφαλιότητας 
γίνονταν συμβουλευτική  και φαρμακολογική υποστήριξη 
στους χρήστες. 

Για τους εξαρτημένους υπήρχαν τα Ναρκολογικά Ιατρεία 
Αλκοόλ (Preventoriums), που ήταν ξεχωριστά Τμήματα των 
Ψυχιατρικων Νοσοκομείων. 
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Τα στοιχεία δείχνουν ότι το 1926, που άρχισαν να λειτουρ-
γούν οι Σταθμοί Νηφαλιότητας μέσα στους μεγάλους χώρους 
εργασίας, η μέση διάρκεια προβληματικής σχέσης με το αλκο-
όλ για όσους εντάσσονταν σ’ αυτά ήταν τα 10 έτη. Στην πρώτη 
5ετία λειτουργίας τους, η προβληματική σχέση με το αλκοόλ 
σε όσους εντάσσονταν σ’ αυτά ήταν κάτω από ένα έτος. 

Αυτό αποδεικνύει, πέρα από την έγκαιρη πρόγνωση, τη δυ-
ναμική και την ανωτερότητα της εργατικής κολεκτίβας, που 
κινητοποιούσε μέσα από τη συντροφικότητα και την αλληλεγ-
γύη τα μέλη της.

Από την άλλη, στα Ναρκολογικά Ιατρεία Αλκοόλ επικράτησε 
κυρίως η φαρμακολογική αντιμετώπιση της εξάρτησης. Εδώ 
φαίνεται και μια μεγάλη αντίφαση, τόσο επιστημονικά όσο 
και μεθοδολογικά, κάτι που αντικατοπτρίζεται και στη διαφο-
ρά της αποτελεσματικότητας την ίδια περίοδο, της πετυχημέ-
νης αντιμετώπισης των ναρκωτικών και της μειωμένης κα-
τά περιόδους αντιμετώπισης της προβληματικής σχέσης με το 
αλκοόλ.

Παρά τις δυσκολίες (π.χ., διαμάχη νεοσύστατου σοσιαλιστι-
κού κράτους και κουλάκων για τον έλεγχο της παραγωγής αλ-
κοόλ, τις υποχωρήσεις του κράτους στην ατομική ιδιοκτησία 
στα μικρά αποστακτήρια, τη διαμάχη με τους κουλάκους για 
τη σοδειά, για το αν θα διοχετευτούν τα σιτηρά για τις δια-
τροφικές ανάγκες του λαού ή στην παραγωγή βότκας), παρά 
τις λανθασμένες και αντιφατικές προσεγγίσεις που υιοθετή-
θηκαν σε θεραπευτικό επίπεδο για το αλκοόλ, η ΕΣΣΔ κατάφε-
ρε να αναδείξει για πρώτη φορά στην παγκόσμια ιστορία και 
στο ζήτημα της προβληματικής σχέσης με το αλκοόλ, όπως και 
στα ναρκωτικά, ότι το πρόβλημα είναι κοινωνικό και μόνο έτσι 
μπορεί να αντιμετωπιστεί. 

Τα μεθοδολογικά λάθη που επικράτησαν στη θεραπευτική 
αντιμετώπιση της προβληματικής σχέσης με το αλκοόλ σχετί-
ζονται κυρίως με την επίδραση αστικών θεωριών της εποχής. 
Για παράδειγμα μέχρι το 1950 ο αλκοολικός θεωρούνταν άν-
θρωπος χαμηλών ηθικών αρχών και τη δεκαετία του 1960 επι-
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κρατεί η αντίληψη του αλκοολικού ως “άρρωστου” στη σοβιε-
τική βιβλιογραφία. 

Επίσης, η υποχρεωτική ένταξη στα Ναρκολογικά Ιατρεία 
Αλκοόλ όσων έκαναν κατάχρηση και δεν μπορούσαν να ερ-
γαστούν, χωρίς δηλαδή διαμόρφωση κοινωνικού κίνητρου για 
αλλαγή στάσης ζωής, εξηγεί και τον υψηλό αριθμό υποτροπών, 
κοντά στο 70%. Στοιχείο που δεν το συναντάς σχεδόν καθόλου 
στους Σταθμούς Νηφαλιότητας, που στη θεραπευτική διαδι-
κασία έπαιζε ρόλο η εργατική κολεκτίβα. 

Σε ό,τι αφορά τη μελέτη του αλκοόλ, ξεχωρίζουμε το βάθος 
στο οποίο είχαν προχωρήσει οι σοβιετικοί επιστήμονες, κυ-
ρίως μελετώντας διεπιστημονικά τις επιπτώσεις του αλκοο-
λισμού. Μέχρι και σήμερα είναι μεγάλη η συνεισφορά τους 
στην ανακάλυψη των βιολογικών και των γνωστικών επιπτώ-
σεων του αλκοόλ. 

Κυρίως, όμως, στην ψυχική εξάρτηση, όπου εντόπισαν στά-
δια της εξάρτησης και κατέτασσαν τους εξαρτημένους (ταξι-
νόμηση Πορντόφ), διαμορφώνοντας και διαφορετικές παρεμ-
βάσεις για την αποτελεσματικότητα της αντιμετώπισης ανά-
λογα με το φύλο, την ηλικία, τους όρους της κοινωνικής ζωής 
του εξαρτημένου, αλλά και τη φύση των σωματικών συμπτω-
μάτων. 

Ενώ η σύγχρονη αστική νευροεπιστήμη ακόμα ψάχνει να 
βρει τα βιολογικά μονοπάτια της υποτροπής ανθρώπων που 
είχαν “καθαρίσει” από το αλκοόλ, ήδη από τη δεκαετία του 
1950 οι σοβιετικοί επιστήμονες είχαν αναδείξει την υποτροπή 
ως κύριο αποτέλεσμα της ψυχικής φύσης της εξάρτησης. Απο-
τέλεσμα αυτής της μελέτης τους ήταν να μπορούν να εντο-
πίζουν γιατί διαφορετικές προσωπικότητες καταλήγουν στην 
εξάρτηση, πώς πιθανά μπορεί να ανταποκριθούν σε θεραπευ-
τικό πρόγραμμα, καθώς και τον πιθανό κίνδυνο υποτροπής 
τους.

Η σημασία που έδινε το σοβιετικό κράτος στο κίνητρο για θε-
ραπεία φαίνεται και από το γεγονός ότι κανένας εξαρτημένος 
που εντασσόταν για θεραπεία δεν έχανε τη δουλειά και τον μι-

4Η ΕΝΟΤΗΤΑ



135

σθό του όσο ήταν σε θεραπευτικό πρόγραμμα. Σε όσους ήταν 
νεαρής ηλικίας και δεν εργάζονταν πριν, υπήρχε εξασφαλισμέ-
νη δουλειά με την αποφοίτηση από το πρόγραμμα. 

Η μελέτη που κάνουμε για την πείρα της σοσιαλιστικής οι-
κοδόμησης, τόσο στη θεωρητική όσο και στην πρακτική αντι-
μετώπιση των εξαρτήσεων, η κριτική αποτίμηση πλευρών από 
μεθοδολογικά λάθη στην αντιμετώπιση του αλκοόλ, η ανάγκη 
εμβάθυνσης της μελέτης μας στις επιπτώσεις του Β΄ Παγκό-
σμιου Πολέμου στην άνοδο της χρήσης αλκοόλ και εξάρτησης 
από ναρκωτικά ως παυσίπονα και η ανάγκη να εμβαθύνουμε 
τη μελέτη μας και σε άλλες χώρες που οικοδόμησαν τον σοσι-
αλισμό (π.χ., πώς τα ναρκωτικά ήταν “δούρειος ίππος” για τη 
Δυτική Γερμανία ενάντια στη νεολαία της Λαοκρατικής Δημο-
κρατίας της Γερμανίας) είναι στοιχεία που έχουν έναν κοινό 
παρανομαστή –ότι κοιτάμε και αποτιμούμε την ιστορική και 
κοινωνική πείρα του παρελθόντος με τη ματιά μας αποκλει-
στικά στραμμένη προς τα εμπρός. 

Κοιτάμε μπροστά και ετοιμαζόμαστε γι’ αυτό που έρχεται, τη 
νέα κοινωνία, τον σοσιαλισμό-κομμουνισμό. 

Σήμερα, θεωρούμε ότι είναι χρέος για τους νέους κομμουνι-
στές επιστήμονες με εφόδιο τον μαρξισμό, τον διαλεκτικό υλι-
σμό, να βαθαίνουν την επιστημονική έρευνα στη μαρξιστική 
μελέτη των εξαρτήσεων.

Δεν είναι τυχαίο ότι σήμερα μεγάλα αμερικανικά πανεπι-
στήμια εξειδικεύουν τη μελέτη στις θεωρητικές και θεραπευ-
τικές μεθόδους της Σοβιετικής Ένωσης στα ναρκωτικά και το 
αλκοόλ και καταλήγουν σε συμπεράσματα που φανερώνουν 
την ανωτερότητα του σοσιαλισμού, παρά την πολεμική της 
αστικής τάξης και το πρίσμα της μόνιμης λαθολογίας που εκ-
πορεύεται από τον οπορτουνισμό. 

Ο Λέων Τολστόι το 1890, στο δοκίμιο του “Γιατί οι άνθρω-
ποι κάνουν χρήση ουσιών” έγραφε ότι «αυτό ακριβώς είναι που 
συμβαίνει και σε μια ανθρώπινη ζωή εξαιτίας της χρήσης ουσιών –
σε αυτήν την περίπτωση δεν εναρμονίζεται η ζωή με τη συνείδηση, 
αλλά η συνείδηση με τη ζωή». Πραγματικά, μέσα σε τρεις γραμ-
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μές χώρεσε όλη αυτή τη μεγάλη αντίθεση, δηλαδή στο πώς ερ-
μηνεύουμε τη ζωή και τον κόσμο.

Και ο δικός μας κόσμος, ο σοσιαλισμός-κομμουνισμός για 
τον οποίο παλεύουμε, είναι ο κόσμος που δε βρίσκουν έδαφος 
να αναπτυχθούν οι εξαρτήσεις, γιατί ο άνθρωπος και οι ανά-
γκες του βρίσκονται στο επίκεντρο της κοινωνικής ζωής και 
όχι στο περιθώριο.
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Λεμονιά Φακάρου
Ψυχολόγος, μέλος του ΔΣ του Συλλόγου Εργαζόμενων ΕΟΠΑΕ

Πρόληψη - θεραπεία - κοινωνική επανένταξη. 
Οι επιπτώσεις από την ίδρυση του ΕΟΠΑΕ

Σκεφτόμαστε καθαρά. Δρούμε συλλογικά. Ζούμε πραγμα-
τικά. Ο τίτλος συμπυκνώνει εξαιρετικά εύστοχα την ου-

σία τόσο της πρόληψης όσο και της απεξάρτησης. Δε νοείται 
επιτυχημένη πρόληψη ή απεξάρτηση χωρίς παρεμβάσεις που 
στοχεύουν και πετυχαίνουν την αλλαγή σε αυτά τα τρία επί-
πεδα.

Καθαρή σκέψη: Χωρίς τη θολούρα της επήρειας των ουσιών 
ή του καταναγκασμού της εξαρτητικής συμπεριφοράς, ως προ-
ϋπόθεση για να μπορεί να αντιλαμβάνεται ο άνθρωπος τη θέ-
ση του στην κοινωνία, τους όρους διαβίωσής του, τα προβλή-
ματά του και την αιτία τους, ώστε να βρίσκει τον πιο αποτελε-
σματικό τρόπο που μπορεί να χρησιμοποιήσει για την επίλυ-
σή τους και για να αλλάζει τη ζωή του.
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Συλλογική δράση: Ως τρόπος και στάση ζωής που “εξανθρω-
πίζει” τον άνθρωπο, εντάσσοντάς τον αποτελεσματικά και ως 
ενεργό υποκείμενο στο κοινωνικό σύνολο μέσω των κοινω-
νικών σχέσεων που αναπτύσσει. Είναι προϋπόθεση για την 
κάλυψη των ανθρώπινων αναγκών, της αίσθησης του ανή-
κειν και της ασφάλειας, την ανάπτυξη των ανώτερων αξιών 
της συλλογικότητας, της αλληλεγγύης και της αλληλοβοήθει-
ας, ανώτερων ιδανικών και στόχων.

Πραγματική ζωή: Που σημαίνει την ανάληψη της ευθύνης 
να ζήσει κανείς τη ζωή του και να την ορίσει χωρίς ψευδαι-
σθήσεις και αυταπάτες, χωρίς καταφυγή σε πλαστούς “παρα-
δείσους” με επίπλαστες ταυτότητες και ψευδο-εικόνες, ως άν-
θρωπος που εξελίσσεται διαρκώς μέσα στην πολυπλοκότητα 
των κοινωνικών σχέσεων της εποχής του, σε επαφή με την 
πραγματικότητα και τα συναισθήματά του, συνδεδεμένος με 
τους γύρω του για την επίτευξη κοινών στόχων.

Η απελευθέρωση του ανθρώπου από τα καταναγκαστικά δε-
σμά των εξαρτήσεων και η πρόληψή τους προϋποθέτουν μία 
νέα δέσμευση, ποιοτικά διαφορετική: Είναι δέσμευση συνει-
δητή, αμοιβαία και ελεύθερη, με την ομάδα των ανθρώπων 
που θα γίνει ο φορέας της απελευθέρωσης για κάθε μέλος της 
ξεχωριστά. Με τη δύναμη της ομάδας και την αξιοποίηση των 
πολύπλευρων σχέσεων που αναπτύσσονται εντός της και στις 
σχέσεις της με το περιβάλλον, όπως και του κάθε μέλους της 
με το προσωπικό του περιβάλλον, οι άνθρωποι μαθαίνουν να 
ακολουθούν βασικούς κανόνες κοινωνικής συμβίωσης, να 
αναγνωρίζουν και να αποδέχονται τα συναισθήματά τους, να 
επικοινωνούν με ειλικρίνεια και εντιμότητα, να αναλαμβά-
νουν την ευθύνη για τις πράξεις τους ή τις παραλείψεις τους, 
να ενδιαφέρονται για τους γύρω τους, να θέτουν στόχους, να 
ζητάνε και να δίνουν βοήθεια χωρίς ανταλλάγματα… με λίγα 
λόγια, μαθαίνουν να δημιουργούν οι ίδιοι υγιείς και υποστηρι-
κτικές κοινωνικές σχέσεις, δρώντας συνειδητά, θέτοντας όρια 
και τοποθετούμενοι απέναντι σε εξαρτητικές και δυσλειτουρ-
γικές συμπεριφορές. Έτσι, αναπτύσσουν την προσωπικότητά 
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τους, χτίζοντας μία νέα ταυτότητα, που όχι μόνο δεν έχει ανά-
γκη τη φυγή από την πραγματικότητα, αλλά και δεν την επι-
λέγει, καθώς η επιλογή αυτή έχει βαρύ κόστος για την πραγ-
ματική ζωή όταν είναι γεμάτη νόημα, σχέσεις και στόχους. Η 
ιδιότητα των ομάδων να πολλαπλασιάζουν τις ικανότητες των 
μελών τους, πείθει στην πράξη τον άνθρωπο ότι, αυτό που φα-
ντάζει αδύνατο σε προσωπικό επίπεδο, μπορεί να γίνει δυνα-
τό με συλλογική προσπάθεια. Και αυτή η εμπιστοσύνη στον 
“ρεαλισμό του αδύνατου” μπορεί τόσο να προλαμβάνει ανοίγο-
ντας διεξόδους στα προσωπικά αδιέξοδα, όσο και να εμπνέει 
δημιουργώντας κίνητρα για αλλαγή.

Τα παραπάνω εμπεριέχονται στη φιλοσοφία της πρόληψης 
και της απεξάρτησης, που αναπτύχθηκε στη χώρα μας, με τα 
75 Κέντρα Πρόληψης σήμερα, και με το ΚΕΘΕΑ, το 18ΑΝΩ, 
την  ΑΡΓΩ και τον ΙΑΝΟ στη Θεσσαλονίκη, τον Διάπλου στην 
Κέρκυρα.

Παράλληλα, αναπτύχθηκε και ο ΟΚΑΝΑ, κυρίως στην κα-
τεύθυνση της ιατροκεντρικής θεώρησης της εξάρτησης και 
της φαρμακευτικής αντιμετώπισης μέσω υποκατάστασης της 
ουσίας χρήσης, όταν πρόκειται για οπιοειδή, όπως η ηρωίνη.  

Παρά τα εμπόδια και τους περιορισμούς από την πολιτι-
κή αντιμετώπισης των εξαρτήσεων, τα Κέντρα Πρόληψης και 
τα στεγνά θεραπευτικά προγράμματα δείχνουν αξιοθαύμα-
στη ικανότητα να προσαρμόζονται στις μεταβολές των κοινω-
νικών αναγκών (του προφίλ των εξαρτημένων, των μοτίβων 
χρήσης ή της εμφάνισης νέων μορφών εξάρτησης), αναπτύσ-
σοντας νέες υπηρεσίες και αναπροσαρμόζοντας τις παλιές. Η 
ικανότητα αυτή προκύπτει λόγω της γείωσής τους στην κοι-
νωνική πραγματικότητα και της ψυχοκοινωνικής προσέγγι-
σης και φιλοσοφίας τους, που θέτουν στο επίκεντρο τον άν-
θρωπο –και τον εξαρτημένο άνθρωπο– ως ενεργό κοινωνικό 
ον, τόσο κατά την εξάρτησή του όσο και κατά την απεξάρτηση.

Αντιθέτως, οι δομές χορήγησης υποκατάστατων, που ιδρύ-
θηκαν το 1995, ενώ ήδη είχε επικρατήσει το προφίλ του πο-
λυτοξικομανή, που δεν θα μπορούσε να βοηθηθεί ούτε με την 
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ιατροκεντρική λογική από τα υποκατάστατα (αφού αυτά αφο-
ρούν μόνο τους χρήστες οπιοειδών), δεν μπορούν να έχουν 
αυτήν την ευελιξία ακριβώς λόγω της θεώρησης του εξαρτημέ-
νου ως ασθενή. Οι δομές συνεχίζουν να χορηγούν τα διαθέσι-
μα «φάρμακα» για την εξάρτηση –τα υποκατάστατα των οπιο-
ειδών– ενώ οι ουσιοεξαρτήσεις ως κοινωνικό φαινόμενο αλλά-
ζουν, διολισθαίνοντας σε προγράμματα συντήρησης και μείω-
σης της βλάβης.

Ως προς τη Μείωση της Βλάβης: Η πολιτική της ΕΕ για τις 
εξαρτήσεις έχει αναγάγει τη Μείωση της Βλάβης σε αυτοτελή 
πυλώνα της πολιτικής αντιμετώπισης των εξαρτήσεων. Δηλα-
δή, η ΜΒ γίνεται αυτοσκοπός και παύει να είναι αποτέλεσμα 
της λειτουργίας των 3 πυλώνων Πρόληψης-Θεραπείας-Κοι-
νωνικής Επανένταξης, στα πλαίσια των οποίων αναπτύσσο-
νται βεβαίως και ιδιαίτερες υπηρεσίες ΜΒ και Άμεσης Πρό-
σβασης (street work, Στέκια χρηστών καθαρά από ουσίες, Κέ-
ντρα Ημέρας κ.ά.), με στόχο την υποστήριξη και τη φροντί-
δα, αλλά σε ένα πλαίσιο που προωθεί την κινητοποίηση για 
ένταξη στη θεραπεία. Η μετατόπιση αυτή αποτελεί συμβιβα-
σμό με την υπαρκτή δυσκολία της δημιουργίας κινήτρων, ιδι-
αίτερα σε επιβαρυμένους πληθυσμούς. Σε ιδεολογικό επίπεδο 
σηματοδοτεί την υιοθέτηση των ιδεολογημάτων της «ασφα-
λούς χρήσης» και του «λειτουργικού χρήστη», του δικαιώματος 
στην αυτοπροσβολή και της υποτιθέμενης «ελευθερίας» επι-
λογής, καθώς και της αντιεπιστημονικής αντίληψης της χρό-
νιας υποτροπιάζουσας νόσου του εγκεφάλου. 

Ο ΕΟΠΑΕ προαναγγέλθηκε τον Οκτώβριο του 2023, ψηφί-
στηκε τον Ιούλιο του 2024 και άρχισε να ισχύει από 1/2/2025. 
Η καθυστέρηση ήταν αποτέλεσμα της γενικής κατακραυγής 
και των κινητοποιήσεων των εργαζόμενων και των συλλογι-
κών φορέων που αντιτάχτηκαν στο νομοσχέδιο. 

Η εφαρμογή του οδήγησε με τη βία σε ιστορικό πισωγύρισμα 
της Πρόληψης-Θεραπείας-Κοινωνικής Επανένταξης στη χώ-
ρα μας, στο όνομα της εναρμόνισης με τη στρατηγική της ΕΕ 
και της προώθησης της ιδιωτικής πρωτοβουλίας. 
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Στο ζύγι του κόστους-οφέλους, η πιο συμφέρουσα και άρα 
«καλή πρακτική» είναι η ένταξη όσο το δυνατόν περισσότε-
ρων εξαρτημένων σε κάθε είδους υπηρεσία. Ως κριτήριο απο-
τελεσματικότητας τίθεται η συγκρατησιμότητα στο δίκτυο των 
υπηρεσιών, η ανακύκλωση δηλαδή του πληθυσμού των εξαρ-
τημένων από υπηρεσία σε υπηρεσία, και όχι η απεξάρτηση 
και κοινωνική επανένταξη. Στόχος του συστήματος γίνεται η 
συντήρηση σε ένα καθεστώς «πελάτη-λήπτη υπηρεσιών» και 
η διαχείριση του συμπτώματος, αντί της αντιμετώπισης των 
αιτιών. Άλλωστε, στόχος της πρόληψης στη στρατηγική της 
ΕΕ είναι η καθυστέρηση έναρξης της χρήσης και όχι η ενίσχυ-
ση των παραγόντων εκείνων που θα διαμορφώνουν προσωπι-
κότητες και δίκτυα κοινωνικών σχέσεων τέτοια, ώστε να μην 
υπάρχει ανάγκη και περιθώριο να παρεισφρήσει η χρήση. 

Ο ΕΟΠΑΕ επιβάλλει την κανονικοποίηση της χρήσης, ενι-
σχύει δηλαδή την αυταπάτη κάθε εξαρτημένου ότι μπορεί να 
συνεχίσει τη χρήση χωρίς τις αρνητικές επιπτώσεις της, την 
αποδοχή τελικά ότι η απεξάρτηση είναι αδύνατη. Ως Πρόλη-
ψη νοείται η απλή ενημέρωση, ως Θεραπεία η διαθεσιμότητα 
πολλαπλών υπηρεσιών μείωσης βλάβης, ως Κοινωνική Επα-
νένταξη οι υποστηρικτικές κοινωνικές υπηρεσίες. Σε αυτό το 
σύστημα, προνομιακή θέση έχουν οι Χώροι Εποπτευόμενης 
Χρήσης, ενώ οι θεραπευτικές κοινότητες –ο πυρήνας των στε-
γνών θεραπευτικών προγραμμάτων– έχουν χτυπηθεί με πολ-
λούς τρόπους.

Κάποιες από τις συνέπειες συνοψίζονται στα ακόλουθα:
Υπερσυγκεντρωτική και χαώδης γραφειοκρατική υπερδομή: 

Οι πιο απλές διαδικασίες γίνονται περίπλοκες και, αντί η γρα-
φειοκρατία να υποστηρίζει το έργο των δομών, επιβάλλει στις 
δομές να υποστηρίζουν τη γραφειοκρατία. 

Τις συνέπειες τις “πληρώνουν” κυρίως τα μέλη των Θερα-
πευτικών Κοινοτήτων και της Κοινωνικής Επανένταξης: Αυ-
τοί δηλαδή που δίνουν ήδη τη μάχη της απεξάρτησης, ως δε-
σμευμένα μέλη των θεραπευτικών προγραμμάτων και όχι ως 
απλοί λήπτες υπηρεσιών μείωσης βλάβης. Ανά τακτά χρονι-
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κά διαστήματα, δημιουργούνται προβλήματα ως προς την εξα-
σφάλιση της χρηματοδότησης για τις πάγιες και άμεσες ανά-
γκες των μελών, οι μετακινήσεις και οι δραστηριότητες στην 
κοινωνία έχουν περιοριστεί και απαγορεύτηκε η χρήση των 
οχημάτων που διέθεταν τα θεραπευτικά προγράμματα. Πλέ-
ον, για να γίνει η παραμικρή εξωτερική δράση χρειάζονται 
μια σειρά χρονοβόρες διαδικασίες και, αφενός, μπορεί τελικά 
να απορριφθούν και μάλιστα αναιτιολόγητα, αφετέρου, όταν 
εγκρίνονται, έχει παρέλθει τόσος χρόνος που έχουν χάσει το 
θεραπευτικό τους νόημα. Τα μέλη των θεραπευτικών κοινοτή-
των αντιμετωπίζονται ως ασθενείς σε περιβάλλον περίθαλψης 
που παθητικά δέχονται υπηρεσίες. Ο μεγάλος κίνδυνος για τις 
θεραπευτικές κοινότητες, η ιδρυματοποίηση και η μηχανιστι-
κή λειτουργία, τώρα επιβάλλονται ως κανονικότητα, απονε-
κρώνοντας κάθε ζωντανή λειτουργία. 

Διάλυση των θεραπευτικών προγραμμάτων: Με την ιστορία 
του και την ιδιαίτερη ταυτότητά του το καθένα. Το θεραπευτι-
κό συνεχές: Συμβουλευτική και Κινητοποίηση-Θεραπεία-Κοι-
νωνική Επανένταξη, καταργήθηκε. Μαζί και η συλλογική ερ-
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γασία του προσωπικού όλου του θεραπευτικού προγράμματος. 
Η ποικιλομορφία χτυπιέται και επιβάλλεται ομογενοποίηση 
όλων των δομών.

Έχουν δημιουργηθεί συνθήκες ασφυξίας για τις θεραπευτικές 
κοινότητες, τόσο λειτουργίας όσο και νοήματος. Πλέον, οι εισα-
γωγές και η προετοιμασία των χρηστών γίνεται από οποιαδήπο-
τε πύλη εισόδου του ΕΟΠΑΕ προς οποιαδήποτε δομή θεραπεί-
ας ανά την Ελλάδα. Άρα, η προετοιμασία είναι ανεπαρκής. Επι-
πλέον, τίθενται εμπόδια στην εισαγωγή, αφού απαιτούν από τον 
χρήστη να έχει μείνει καθαρός για διάστημα ενός μήνα και να 
κάνει ένα μεγάλο πακέτο ιατρικών εξετάσεων, προκειμένου να 
γίνει δεκτός στη θεραπευτική κοινότητα. Αποκλείονται δηλαδή, 
από την κατάλληλη γι’ αυτούς θεραπεία, άνθρωποι που δεν μπο-
ρούν να ανταποκριθούν. Με έναν διαφορετικό τρόπο, στις Μο-
νάδες Υποδοχής, που προετοιμάζουν για ένταξη σε θεραπεία με 
υποκατάστατα, με 2 καθαρές ουροληψίες σε διάστημα ενός μήνα 
μπορεί να ενταχτεί κάποιος σε δομή επανένταξης… Κοινή συνι-
σταμένη των δύο παραδειγμάτων είναι ότι η εξάρτηση δεν αντι-
μετωπίζεται ως το σύμπτωμα βαθύτερων και σύνθετων αιτιών 
που πρέπει να αντιμετωπιστούν, αλλά ως μια φυσική κατάσταση 
που αφορά το άτομο. Γι’ αυτό και ως μοναδικό κριτήριο για το κί-
νητρο ή την πρόοδο της θεραπείας τίθεται η αποχή από τις ουσί-
ες και όχι συνολικά η αλλαγή του τρόπου ζωής.

Οι δομές Κοινωνικής Επανένταξης, η εκπαίδευση, η υπο-
στήριξη της οικογένειας, θεωρούνται υποστηρικτικές υπηρε-
σίες και χάνεται ο θεραπευτικός τους χαρακτήρας και η συμ-
βολή τους στην επιτυχία της απεξάρτησης. Οι σχέσεις των 
ομάδων των διαφορετικών φάσεων μεταξύ τους έχει καταργη-
θεί. Οι απόφοιτοι των θεραπευτικών προγραμμάτων και τα μέ-
λη των συλλόγων οικογένειας, που μπορούν με το παράδειγμα 
τους να ενθαρρύνουν νέα μέλη, δεν επιτρέπεται να έχουν επα-
φή με τους ανθρώπους των δομών του ΕΟΠΑΕ.

Καταργήσεις και συγχωνεύσεις δομών, αφήνοντας τους εξυ-
πηρετούμενους στον αέρα: Για παράδειγμα, ομάδες συγγενών 
στο Ίλιον ή στη Ραφήνα που διακόπηκαν, αφήνοντας επιπλέ-
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ον ολόκληρες περιοχές χωρίς υπηρεσίες. Ή το Τμήμα Διατρο-
φικών Διαταραχών του 18ΑΝΩ που το κλείσιμό του άφησε 100 
ανθρώπους χωρίς υποστήριξη, οδηγώντας σε απόγνωση τόσες 
οικογένειες...

Αποψίλωση των δομών από έμπειρο προσωπικό, με τις βίαιες 
και αιφνίδιες μετακινήσεις και τις πολλές παραιτήσεις: Αντικα-
τάσταση του προσωπικού αορίστου, αλλά και ορισμένου χρόνου, 
από εργαζόμενους με μπλοκάκια για 2 χρόνια. Οι ελαστικές σχέ-
σεις εργασίας και η ανακύκλωση των εργαζόμενων γίνονται ο κα-
νόνας. Να σημειώσουμε ότι αυτές οι προσλήψεις γίνονται με εντε-
λώς αδιαφανείς διαδικασίες. Επίσης, δεν πραγματοποιείται καμία 
εκπαίδευση του νέου προσωπικού στη λειτουργία και τη φιλοσο-
φία των στεγνών θεραπευτικών προγραμμάτων, ούτε είναι δυνατή 
πια η βιωματική εκπαίδευση κατά τη διάρκεια της εργασίας, αφού 
διαλύθηκαν τα θεραπευτικά προγράμματα που μπορούσαν μέσω 
του πλαισίου και της ιστορίας τους να παίζουν αυτόν τον ρόλο. 

Πρόληψη: Η λειτουργία των 75 Κέντρων Πρόληψης προβλέ-
πεται μέχρι το τέλος του 2027. Εν τω μεταξύ, ούτε προσλήψεις 
γίνονται, ούτε καμία επένδυση στα Κέντρα Πρόληψης. Επέν-
δυση στην Πρόληψη θεωρούν τα ελάχιστα τμήματα και γρα-
φεία Πρόληψης και Ενημέρωσης του ΕΟΠΑΕ ανά την Ελλάδα, 
με λιγοστό προσωπικό, που καλείται να ανακαλύπτει συνεχώς 
τον τροχό, αφού δεν αξιοποιείται η τεχνογνωσία και η εμπει-
ρία που έχει παραχθεί στη χώρα μας από τα Κέντρα Πρόλη-
ψης. Η πρόληψη στον ΕΟΠΑΕ αφορά κυρίως 2ωρες ενημερω-
τικές παρεμβάσεις στα σχολεία. 

Απαξίωση, αυταρχισμός, απειλές, πειθαρχικές διώξεις:  Όλα 
τα ζητήματα, ακόμα και τα θεραπευτικά, λύνονται με άνωθεν 
διοικητικές εντολές και αλίμονο σε όποιον αντιδράσει...

Το μοντέλο των θεραπευτικών κοινοτήτων έχει διαστρεβλωθεί 
και παραμορφωθεί πλήρως. Στις θεραπευτικές κοινότητες, εκτός 
από τον περιορισμό των εισαγωγών, που οδηγεί με μαθηματι-
κή ακρίβεια στο κλείσιμό τους, από τον Φεβρουάριο αυτού του 
έτους επιβλήθηκε σταδιακά σύστημα κυλιόμενων 24ωρων βαρ-
διών στο προσωπικό, μετατρέποντας τις θεραπευτικές κοινότη-
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τες σε νοσοκομειακά πλαίσια. Οι αντιδράσεις και οι αντιστάσεις 
σε αυτήν την εξέλιξη “πάγωσαν” προς το παρόν την επέκταση 
των βαρδιών στις υπόλοιπες θεραπευτικές κοινότητες και στους 
Ξενώνες των Επανεντάξεων, αλλά ήδη 3 θεραπευτικές κοινότη-
τες λειτουργούν με 24ωρη φύλαξη από το προσωπικό.

Ως προς την  Έρευνα: Δεν αξιοποιούνται τα μηνιαία απολογι-
στικά στοιχεία για την κριτική αποτίμηση του έργου του Οργανι-
σμού, ούτε έχει δημοσιευτεί ετήσιος απολογισμός με αναλυτικά 
στοιχεία. Ενώ κυκλοφορούν προπαγανδιστικά δελτία Τύπου και 
video στα social media, όπου προβάλλεται μία εικονική πραγμα-
τικότητα, χωρίς καμία τεκμηρίωση και δυνατότητα επιβεβαίωσης.

Οριστική εξάλειψη των εξαρτήσεων σε αυτό το οικονομικό 
σύστημα δεν μπορεί να υπάρξει. Είναι αναγκαία η ανατροπή 
του. Όμως, οι εξαρτήσεις μπορούν να αντιμετωπιστούν. Με 
όπλο τις θέσεις του Κόμματος, έχουμε χρέος να υπερασπιστού-
με το δικαίωμα σε μια ζωή χωρίς εξαρτήσεις και την ίδια τη δυ-
νατότητα της απεξάρτησης, κόντρα στην κυρίαρχη ιδεολογία 
που καλεί σε ανοχή και συμβιβασμό. Παλεύοντας για:

Πρωτογενή πρόληψη, με ενιαίο σχεδιασμό και φιλοσοφία 
και την αναγκαία εξειδίκευση, μέσα από την εκπαίδευση, την 
οικογένεια, την εργασία, τον δημιουργικό ελεύθερο χρόνο, τον 
πολιτισμό, τον αθλητισμό, να ενισχύεται ένας τρόπος ζωής 
στον οποίο δεν χωράνε οι εξαρτήσεις.

Ενίσχυση των στεγνών θεραπευτικών προγραμμάτων που 
στοχεύουν στην αντιμετώπιση των αιτιών της εξάρτησης και 
στην εκμάθηση ενός νέου τρόπου ζωής, ως κύρια πολιτική 
αντιμετώπισης των εξαρτήσεων. 

Κοινωνική επανένταξη, ως θεραπευτική φάση της απεξάρ-
τησης, όπου με την κατάλληλη υποστήριξη οι άνθρωποι δημι-
ουργούν στηρίγματα στο κοινωνικό περιβάλλον, ώστε να αντε-
πεξέρχονται στις δυσκολίες της εργασίας, της εκπαίδευσης, 
της έλλειψης κοινωνικών υποδομών.

Ενίσχυση της έρευνας με ευθύνη και χρηματοδότηση του 
κράτους, με προτεραιοποίηση της μελέτης και των συμπερα-
σμάτων της και με τη συμβολή των πανεπιστημίων της χώρας.

Η ΠΑΛΗ ΕΝΑΝΤΙΑ ΣΕ ΟΛΑ ΤΑ ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ ΚΑΙ ΤΙΣ ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ
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ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΤΗΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ
Θοδωρής Κωτσαντής
Γραμματέας του ΚΣ της ΚΝΕ

Φίλες και φίλοι.
Συντρόφισσες και σύντροφοι.

Εκ μέρους του Κεντρικού Συμβουλίου, θέλουμε να ευχαριστή-
σουμε θερμά όλους όσοι συνέβαλαν στην πραγματοποίηση 

της σημερινής ημερίδας.
Ευχαριστούμε ιδιαίτερα τους ομιλητές, που με τις παρεμβά-

σεις τους φώτισαν κρίσιμες πλευρές αυτού του σύνθετου κοι-
νωνικού φαινομένου. 

Τους ανθρώπους που δρουν στο κίνημα κατά των ναρκωτι-
κών και των εξαρτήσεων και ανταποκρίθηκαν στην πρόσκλη-
σή μας να βρίσκονται σήμερα εδώ ή μας έστειλαν χαιρετιστή-
ρια μηνύματα. Τους εργαζόμενους στην πρόληψη και την απε-
ξάρτηση, που απλώνουν το χέρι σε καθέναν και καθεμιά που 
αναζητά βοήθεια. Tις οικογένειες και τους συλλόγους οικογε-
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νειών, που με πολύ πόνο, κόπο, προσωπικές υπερβάσεις στέ-
κονται όρθιοι και δυνατοί. Τους επιστημονικούς φορείς που 
παρακολούθησαν την ημερίδα. 

Σφίγγουμε το χέρι σε κάθε νέο και νέα που πάλεψε και κέρ-
δισε τη μάχη με τις εξαρτήσεις, όπως στα μέλη του Συλλόγου 
Αποφοίτων του ΚΕΘΕΑ, με τον οποίον αναπτύσσουμε μια ειλι-
κρινή σχέση εμπιστοσύνης, εκτίμησης και φυσικά αγώνα για 
το δικαίωμα στη ζωή, την πρόληψη, τη θεραπεία, την κοινω-
νική επανένταξη.

Φίλες και φίλοι.
Το μεγάλο ενδιαφέρον για την ημερίδα, η αποδοχή των σχε-
τικών παρεμβάσεων της ΚΝΕ επιβεβαιώνουν ότι υπάρχει ένα 
κρίσιμο τμήμα νέων που δεν συμβιβάζεται με τις εξαρτήσεις, 
τη ναρκωκουλτούρα, την ανοχή και την απάθεια. 

Όλοι αυτοί έχουν συμφέρον να γνωρίσουν τις θέσεις του 
ΚΚΕ, να συμβάλουν στη διάδοσή τους, στην αντιπαράθεση με 
αντιδραστικές θεωρίες, στην αποκάλυψη των αιτιών και των 
πολιτικών που συντηρούν το πρόβλημα και έχουν την υπογρα-
φή της ΕΕ και όλων των αστικών κομμάτων. 

Με τη δύναμη των ιδεών και το δίκιο των ιδανικών μας, με 
πίστη στον άνθρωπο και στην ικανότητά του να αλλάζει τον 
εαυτό του και τον κόσμο, μπορούμε να εμπνεύσουμε ένα νε-
ανικό ρεύμα αντίστασης και απόρριψης όλων των εξαρτήσε-
ων, διεκδίκησης ενός κόσμου που θα χωράει τα όνειρα και τις 
προσδοκίες μας. 

Έχουμε τα εφόδια, την υπεροχή, την αυτοπεποίθηση που μας 
προσφέρουν οι επιστημονικά επεξεργασμένες θέσεις του ΚΚΕ. 

Το Κόμμα μας μπορεί να αποκαλύπτει τις κοινωνικές και τα-
ξικές αιτίες των κοινωνικών φαινομένων και κυρίως να προ-
βάλει τις οικονομικές και πολιτικές προϋποθέσεις για την αντι-
μετώπισή τους.

Φωτίζοντας σήμερα ότι η μοναδική διέξοδος για κάθε νέο 
και νέα που ασφυκτικά στο σύστημα των πολέμων, της αδικί-
ας, της ανασφάλειας, των κοινωνικών αδιεξόδων, είναι το να 



149

βαδίσει τον δρόμο της ανατροπής. Να οικοδομήσει τη νέα κοι-
νωνία, τον σοσιαλισμό-κομμουνισμό, που έχει στο επίκεντρο 
τον άνθρωπο και τις ανάγκες του, που απελευθερώνει από κά-
θε μορφή εκμετάλλευσης και καταπίεσης και, προοδευτικά, 
από κάθε μορφή κοινωνικής ανισοτιμίας. 

Σε αυτόν τον δρόμο, του οργανωμένου αγώνα για την κοινω-
νική απελευθέρωση, που μπορεί να σφυρηλατεί ισχυρές προ-
σωπικότητες, να προσφέρει όραμα και σκοπό, χτίζουμε αντι-
σώματα στις εξαρτήσεις ως τρόπο ζωής που πλασάρει το ίδιο 
το καπιταλιστικό σύστημα. 

Απορρίπτουμε τα ναρκωτικά ως μέσο κοινωνικής χειραγώ-
γησης, ως εμπόρευμα που αποφέρει τεράστια κέρδη σε λίγους. 
Δεν αναζητούμε τη λύση στην ατομική “φυγή”, αλλά στην επα-
ναστατική αλλαγή των όρων ζωής μας! 

Σκεφτόμαστε καθαρά, δρούμε συλλογικά, 
ζούμε πραγματικά!

Η ασίγαστη πάλη που διεξάγει η ΚΝΕ για να καλλιεργήσει στη 
νεολαία μια διαφορετική, ανυπότακτη στάση ζωής είναι η με-
γαλύτερη συμβολή της στην πάλη ενάντια στις εξαρτήσεις. 

Γιατί τελικά το πρόβλημα των εξαρτήσεων αντανακλά μια 
κοινωνική πραγματικότητα, εκφράζει τη δυσφορία νέων αν-
θρώπων μέσα στους σύγχρονους όρους ζωής, στις συνθήκες 
κοινωνικής αλλοτρίωσης και πολιτισμικής παρακμής. Γιατί 
τελικά η στάση απέναντι στα ναρκωτικά, τον τζόγο, τις συμπε-
ριφορικές εξαρτήσεις είναι στάση απέναντι στον ίδιο τον άν-
θρωπο και τις ανάγκες του. 

Το κρίσιμο, λοιπόν, ερώτημα είναι «τι νέο άνθρωπο θέλουμε». 
Έναν νέο άνθρωπο στο περιθώριο ή στο επίκεντρο της κοινωνι-
κής ζωής; Έναν νέο άνθρωπο που θα κυνηγάει τις διάφορες ου-
σίες ή που θα βρίσκει ουσία, νόημα μέσα από την κοινωνική του 
δραστηριότητα; Έναν νέο άνθρωπο που θα παραιτείται και θα χά-
νει τον έλεγχο για το μέλλον του ή που θα παλεύει για να το ορί-
σει, που θα παίρνει την τύχη στα χέρια του ή που θα “ποντά-
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ρει” στα στημένα παιχνίδια για τα κέρδη των λίγων; Έναν νέο άν-
θρωπο που θα καταναλώνει εμπειρίες άλλων και βίντεο λίγων 
δευτερολέπτων, θα αναζητά την επιβεβαίωση μέσα από likes και 
followers ή που θα ζει πραγματικές, μοναδικές στιγμές και αξέχα-
στες εμπειρίες, θα χτίζει ουσιαστικές φιλίες και σχέσεις εμπιστο-
σύνης, εκτίμησης, συντροφικότητας; Έναν νέο άνθρωπο που θα 
δικτυώνεται πραγματικά με τους όμοιούς του, θα ψυχαγωγείται, 
θα ερωτεύεται, θα ολοκληρώνεται μέσα από τις κοινωνικές του 
σχέσεις ή έναν νέο που θα αποξενώνεται μέσα από τους παρα-
μορφωτικούς φακούς και φίλτρα των social media; Έναν νέο άν-
θρωπο που θα καθορίζει τα ενδιαφέροντα και τις προτιμήσεις του 
απ’ ό,τι του σερβίρει ο αλγόριθμος ή που θα αναπτύσσει το πολι-
τικό και αισθητικό του κριτήριο μέσα από την μόρφωση, τον πο-
λιτισμό, τη συμμετοχή του στην πολιτική και κοινωνική δράση;

Μια νεολαία που θα προσαρμόζεται στα “καλούπια” που 
φτιάχνει το σύστημα, στην “κουλτούρα φερέτρων”, στα μέτρα 
μιας ευέλικτης εργασίας και μιας αναλώσιμης ζωής, στα πρό-
τυπα του ναρκισσισμού, του χυδαίου ατομισμού και ανταγωνι-
σμού, της εμπορευματοποίησης του σώματος και της σεξουα-
λικότητας ή μια νεολαία που θα διαμορφώνει μια άλλη κουλ-
τούρα αλληλεγγύης, συλλογικότητας, ιδανικών;

Οι νέοι κομμουνιστές αμφισβητούμε και απορρίπτουμε τον 
τρόπο που λειτουργεί το σημερινό σύστημα στην οικονομία, 
τις καπιταλιστικές εκμεταλλευτικές σχέσεις, έτσι απορρίπτου-
με και αμφισβητούμε και τις κοινωνικές αντανακλάσεις αυτών 
των σχέσεων στον τρόπο, τις αξίες, σε κάθε πλευρά της ζωής. 
Τα μέλη της ΚΝΕ είμαστε περήφανοι για τη στάση ζωής που 
έχουμε επιλέξει και δίνει νόημα στην καθημερινή μας δράση, 
για τον μεγάλο σκοπό που μεγαλώνει τον κάθε άνθρωπο και σε 
αυτόν βρίσκουμε την πραγματική ουσία της ζωής.

Το ΟΧΙ που λέμε στις εξαρτήσεις είναι ένα μεγάλο ΝΑΙ στη 
ζωή, με όλα τα όμορφα και τα δύσκολα που έχει, σε μια στά-
ση ζωής που μπορεί σήμερα να δώσει δυνατές συγκινήσεις 
και μεγάλες κατακτήσεις για τον καθέναν ατομικά και συλλο-
γικά. Γιατί είναι ένα πολύ κρίσιμο ζήτημα σήμερα να σφυρη-
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λατούνται, μέσα από τη συλλογική δράση σε ευρύτερα τμήμα-
τα νεολαίας, στοιχεία της προσωπικότητας που λειτουργούν 
ως αντίρροπη δύναμη απέναντι στις εξαρτήσεις. 

Το σύνθημα «αγώνας-γνώση-τόλμη-αντοχή» φωτίζει αυτά τα 
δυναμικά στοιχεία που θέλουμε να κατακτά κάθε νέος και νέα 
των εργατικών-λαϊκών οικογενειών. 

Φίλες και φίλοι, συντρόφισσες και σύντροφοι.
Ξέρουμε ότι για έχει αποτελέσματα η μάχη που δίνουμε ενά-
ντια σε όλα τα ναρκωτικά και τις εξαρτήσεις, πρέπει να γίνει 
υπόθεση πάλης του μαθητικού, του φοιτητικού, του εργατι-
κού-λαϊκού κινήματος. 

Να γίνει υπόθεση του κινήματος η εναντίωση στην επικίν-
δυνη, καταστροφική πολιτική της κυβέρνησης και της ΕΕ, που 
οδηγεί στη διάλυση της πρόληψης και της απεξάρτησης. Να 
γίνει υπόθεση του κινήματος η διεκδίκηση για όλες τις σύγ-
χρονες ανάγκες και τα ενδιαφέροντα των νέων ανθρώπων. 
Γιατί τελικά όσο οι ανάγκες της νεολαίας στην ολόπλευρη μόρ-
φωση, στην εργασία, στη δημιουργική αξιοποίηση του ελεύθε-
ρου χρόνου, στον πολιτισμό, στον αθλητισμό, στην επικοινω-
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νία και την κοινωνική συναναστροφή μένουν ανολοκλήρωτες, 
τόσο το κενό “καλύπτουν” οι διάφορες εξαρτήσεις. 

Το ΚΚΕ και η ΚΝΕ διεκδικούμε με ευθύνη του κράτους να 
παρθούν όλα τα αναγκαία μέτρα ώστε κάθε άνθρωπος που βα-
δίζει στο μονοπάτι των εξαρτήσεων και να διαμορφώνει κίνη-
τρο για θεραπεία και να βρίσκει δημόσιες δωρεάν δομές για να 
απεξαρτηθεί, για να βαδίσει και πάλι στο μονοπάτι της κοινω-
νικής ζωής. Διεκδικούμε δωρεάν, υψηλού επιπέδου πρόληψη, 
θεραπεία, κοινωνική επανένταξη και έρευνα. Στηρίζουμε τα 
δημόσια και δωρεάν στεγνά προγράμματα απεξάρτησης, την 
ολοκληρωμένη ψυχοκοινωνική παρέμβαση. 

Σήμερα, απαιτείται μια κεντρικά σχεδιασμένη πολιτική με 
ίδρυση νέων δομών σε όλη τη χώρα, με επαρκή κρατική χρη-
ματοδότηση, με μόνιμο προσωπικό που να καλύπτει τις πραγ-
ματικές ανάγκες. Είμαστε αντίθετοι με κάθε εμπλοκή ιδιωτών 
και ΜΚΟ.

Θεωρούμε πρωτεύον και κομβικό το ζήτημα της πρωτογε-
νούς πρόληψης, σε πληθυσμούς δηλαδή που ακόμα δεν έχουν 
πειραματιστεί με τα ναρκωτικά, τον τζόγο κ.λπ. Για εμάς η πρό-
ληψη δεν είναι απλά η ενημέρωση, αλλά η προβολή ενός άλ-
λου τρόπου ζωής, η καλλιέργεια κριτηρίων και αξιών που ολο-
κληρώνουν τον άνθρωπο.

Πρόληψη σημαίνει συλλογική δράση, σημαίνει αθλητισμός 
και πολιτιστική δημιουργία, σημαίνει μόρφωση και σταθερή 
εργασία. Η πρόληψη πρέπει να έχει στο επίκεντρο τις αιτίες 
που οδηγούν στη χρήση και πάνω εκεί να χτίζει τους περιορι-
στικούς παράγοντες προς τη χρήση και την εξάρτηση.

Φίλες και φίλοι, συντρόφισσες και σύντροφοι.
Το ενδιαφέρον που συγκέντρωσε η ημερίδα της ΚΝΕ μάς θέτει 
μπροστά στο καθήκον να αναβαθμίσουμε την παρέμβασή μας 
σε αυτό το κρίσιμο μέτωπο. Μπορούμε και πρέπει να ανεβά-
σουμε την απαίτηση και την ευθύνη των καθοδηγητικών ορ-
γάνων της ΚΝΕ ώστε η πάλη ενάντια στις εξαρτήσεις να απο-
τελέσει οργανικό στοιχείο της παρέμβασής μας στη νεολαία.



153

Να καλλιεργήσουμε στα μέλη και στους φίλους της ΚΝΕ το 
ενδιαφέρον για να γνωρίσουν τις επεξεργασίες μας. Περισσό-
τεροι νέοι επιστήμονες να εμβαθύνουν επιστημονικά-ερευνη-
τικά από μαρξιστική σκοπιά σε αυτό το πολυπαραγοντικό κοι-
νωνικό φαινόμενο. 

Αναλογιζόμενοι τις ευθύνες μας, δεσμευόμαστε να πληθύ-
νουν οι εκδηλώσεις, οι συζητήσεις, οι πολύμορφες δράσεις, οι 
πρωτοβουλίες ανάδειξης των θέσεών μας.

Να μπολιάσουμε την παρέμβαση των μαζικών φορέων της 
νεολαίας, συνολικά του κινήματος με διεκδικήσεις και δράσεις 
ενάντια στις εξαρτήσεις. Να προβάλλουμε πιο επιθετικά έναν 
άλλον τρόπο ζωής ικανό να συνεπάρει περισσότερους νέους 
και νέες. 

Σε αυτή μας τη μάχη δεν ξεκινάμε από το μηδέν
Βασιζόμαστε στην ικανότητα του ΚΚΕ, ακριβώς λόγω του χα-
ρακτήρα του, να πρωτοστατεί και να πρωτοπορεί, αφήνοντας 
το αποτύπωμά του, συμβάλλοντας η νέα γενιά να μη χάνει την 
πυξίδα της, να παρακολουθεί κάθε σύγχρονη έκφραση και κοι-
νωνικό φαινόμενο, προβάλλοντας το πραγματικό νέο και και-
νοτόμο που βρίσκεται στην πάλη για τον σοσιαλισμό-κομμου-
νισμό.

Επιβεβαιώνεται ακόμα μια φορά ότι το ΚΚΕ είναι το μόνο 
κόμμα που στέκεται με ευθύνη και αποφασιστικότητα απένα-
ντι σε όλα όσα απασχολούν τη νέα γενιά, όπως και το θέμα της 
ημερίδας μας.

Και φυσικά, συνεχίζουμε τις σημαντικές αγωνιστικές παρα-
καταθήκες της Οργάνωσής μας, που έχει τη δική της ξεχωρι-
στή συμβολή στο κίνημα κατά των ναρκωτικών και ευρύτερα 
των εξαρτήσεων. Η ΚΝΕ διαχρονικά έχει αφήσει το δικό της 
αποτύπωμα σε αυτήν την υπόθεση, μέσα από την πολύμορ-
φη δραστηριότητα που αναπτύσσει, το Φεστιβάλ ΚΝΕ-Οδηγη-
τή, την πρωτοπόρα δράση των μελών της στο μαθητικό, φοι-
τητικό, σπουδαστικό κίνημα. Και μάλιστα, κόντρα στο ρεύμα 
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που παρουσιάζει ως “προοδευτική” τη ναρκοκουλτούρα, την 
ψευδαίσθηση της ελευθερίας μέσα από τη φυγή, την απόκρυ-
ψη όλων των κοινωνικών και οικονομικών καταναγκασμών, 
την αποδοχή της σαπίλας του συστήματος, των ναρκωτικών, 
της πορνείας ως “ατομικών δικαιωμάτων” με σκοπό όχι μόνο 
να τα αποδεχτούμε, αλλά και να τα υπερασπιζόμαστε! Κόντρα 
στο ρεύμα, λοιπόν, με το κεφάλι ψηλά, η ΚΝΕ παλεύει ενάντια 
σε όλες τις εξαρτήσεις και τα ναρκωτικά.

Φίλες και φίλοι, συντρόφισσες και σύντροφοι,
Ο Τούρκος κομμουνιστής ποιητής Ναζίμ Χικμέτ στο ποίημα 
του “Για τη ζωή” καταλήγει πως «τίποτα πιο ωραίο, τίποτα πιο 
αληθινό απ’ τη ζωή δεν είναι».

Γι’ αυτήν τη ζωή παλεύουμε ώστε να την πλουτίζουμε με 
γνώση και εμπειρίες, να την ομορφαίνουμε μέσα από τις αν-
θρώπινες σχέσεις και αξίες, να αναμετριόμαστε με εμπόδια 
και δυσκολίες, να την μετασχηματίζουμε μέσα από την επανα-
στατική πάλη για την αλλαγή της κοινωνίας. Για να φτάσου-
με στην κοινωνία της πραγματικής ελευθερίας, τον σοσιαλι-
σμό-κομμουνισμό, εκεί όπου οι κάθε είδους εξαρτήσεις θα εί-
ναι πλέον περιττές.













ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΕΙΤΕ ΤΙΣ ΕΚΔΟΣΕΙΣ
ΤΟΥ ΚΚΕ & ΤΗΣ ΚΝΕ ΚΑΤΑ ΤΩΝ ΝΑΡΚΩΤΙΚΩΝ

& ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ

Με το ΚΚΕ μπροστά. Για τον 
σοσιαλισμό-κομμουνισμό. Για μια 
κοινωνία ελεύθερη από ναρκωτικά 
και όχι με ελεύθερα ναρκωτικά

Για το αλκοόλ. Από την κοινωνική 
χρήση έως την εξάρτηση

Τμήμα κατά των Ναρκωτικών & των 
Εξαρτήσεων της ΚΕ του ΚΚΕ, εκδ. 
“Σύγχρονη Εποχή”

Κόντρα στο ρεύμα, με το κεφάλι ψηλά! 
Σκέψου, δράσε, ζήσε χωρίς ναρκωτικά

Επίτροπή κατά των Ναρκωτικών & των 
Εξαρτήσεων του ΚΣ της ΚΝΕ




